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Jeg er kommet til jer igen for at tale om:
EKSISTENSENS SANDE NATUR

SANDHEDEN OM VAREN er dette:

I, som kun tror pa den materielle verden lever helt i den jordiske,
begransede verden. I lever inden for en dimension af manifestationen
af jeres overbevisninger*.

De, hvis dndelige opfattelser og liv er blevet haevet i vibrationer til at
forenes med den dndelige dimensions vibrationsfrekvenser, kan opfatte, at
de lever 1 to dimensioner.

De er fuldt bevidste om denne sandhed. Og de lever efter denne sandhed
og udvikler sig ind i stadigt hejere frekvenser af varen.

De er ikke leengere bundet af menneskelig tro, men lever 1 den erkendelse,
at de lever 1 uendeligheden, hvor der ikke er nogen begraensninger.



Jo hgjere deres bevidsthedsfrekvenser er, desto mere opmeaerksomme er de
pa, at de lever 1 uendeligheden og at kun de selv satter grenserne for, hvad
de kan strebe efter.

De, hvis erkendelser er blevet forhgjet pd denne méade, mens de stadig er 1
deres krop, har set, at der kun er en dimension af egentlig "individuel
vaeren" og denne dimension er

"Guddommelig Bevidsthed Aktivitet".

De kan ogsa komme til fuldt ud at erkende, at der er den yderligere
dimension af Universel Bevidsthed, hvor det Universelle befinder sig 1
perfekt ekvilibrium** og ikke kan gennemtrenges af nogen, da enhver

individualitet 1 denne dimension straks vil blive trukket ind 1 Varens
Enhed.

Nér en sj&l opnér forstaelse og erkendelse pé det hojeste niveau af
bevidstheds-vibrationsfrekvenser

- Kristus Bevidsthed -

kan sjelen se ned og tage et overblik over vibrations-planer stigende og
faldende til menneskehedens pa jorden og erkende med karlighed og
medfelelse, at menneskeheden er fanget i den Guddommelige Bevidstheds
nedre vibrationer, skjult inden 1 ego-driften, helt uvidende om Sandheden
om Veren, sjelens sande identitet og egoets jordiske sandhed. Denne har
heller ikke den mindste bevidsthed om det umadelige formal bag dets
cksistens og den endelige mission, den skal pabegynde.

Den nyfadte sjels opgave er gennem sit hylster, psyken, at opleve alt hvad
disse lavere frekvenser har at tilbyde og vokse som folge af de
mentale/folelsesmessige begivenheder og oplevelser, der opstar ud fra
deres tanker og folelser.

Sjelen ma ved at prove sig frem™*** lere bevidsthedstilstanden, som ger
den uhyre glad eller belastet af sorg, som derved indleder forskellige
fysiske begrensninger.

Formalet med livet pa jorden er ikke at opdage et middel til at opleve
uforanderlig glaede og lyksalighed, selvom det er det, sjaelen laenges
efter.

Sddan lyksalighed og glade ville hindre sjaelens fremskridt i de hojere
andelige vibrationer af bevidsthed.



* overbevisninger, eng. beliefs
** ekvilibrium, (nermest) "1 balance".

***prave sig frem, eng. trial and error (forsege og fejle).
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Efter mange liv med "hgjdepunkter" og "lavpunkter" af velvaere og sorg,
vil psyken efterhanden vagne op til sandheden om dets veren og vil indse,
at den 1 sig selv har potentialet til at treekke pd Guddommeligt Bevidsthed
for indsigt, forstaelse og viden og at haeve dens dndelige
bevidsthedsvibrationer til de af sundhed, velvere, beskyttelse, indre vaekst,
andelig nzring og at udstrale selve den Guddommelige Bevidstheds natur
til andre.

Som jeg har sagt for:
BEVIDSTHED er LIV og LIV er BEVIDSTHED.

Hvor der er LIV - er der BEVIDSTHED. Hvor der er BEVIDSTHED er
der LIV.

ALT 1 tilvaerelsen er defineret af bevidsthedens vibrations-frekvenser.
Lys, lyd, farve, alle fysiske fenomener bade levende og livigse.

Hvis man kan @ndre vibrations-frekvensen pa hver enkelt ting, s &ndrer
man udseendet pa denne - det vere sig lyd, farve, luftart, vaeske, fysiske
organer.

Nér fysiske organer viser tegn pa sygdom, skyldes det, at de normale
vibrationsfrekvenser 1 det fysiske organ er blevet reduceret, og LIVET
indeni organet er udtomt.

Videnskaben prasenterer universet som "materie" som besidder
bevidsthed,

men sandheden er at:

Universet er BEVIDSTHED, som har pataget sig at vise sig som
"materie' som et resultat af en nedstigning i de lavere frekvenser af
bevidsthedsvibrationer.

Dette er eksistensens sande virkelighed - intet andet.

Jeres tilvaerelse er fuldstendig et spergsmal om vibrations-frekvenser.



Jo hgjere dndelig opfattelse og fastholden af dndelig tanker, des hurtigere
er de personlige vibrations-frekvenser i1 kroppen, vitaliteten eges og
sygdom forsvinder til sidst.

Det videnskabelige broderskab tror, at I lever helt inden for den
menneskelige dimension, der omfatter solsystemet og stjernernes galakser.

Videnskaben tror, at det menneskelige intellekt til hver en tid er
hegjdepunktet af intelligent reference og har udviklet sig som reaktion pa
@ndringer af miljoet og klimatiske forhold og udelukkende er et produkt af
hjerneaktivitet.

Ifolge videnskaben er jeres folelser helt &gte og gyldige og hvad I teenker
og foler, kan der ikke stilles spergsmalstegn ved.

Disse udger tilvaerelsens eneste "virkelighed".

Normalitet beregnes 1 henhold til de "gennemsnitlige" tanker, handlinger
og reaktioner pa miljoet.

Dette opfattes som den menneskelige "virkelighed".

Ethvert talent, der overskrider gennemsnittet af "gennemsnitlige" sind,
regnes som "genier" som folge af usedvanlige mentale kraefter.

En "under gennemsnittet" -ydelse siges at skyldes retardering pa grund af
fysiske arsager - genetik, fadselstrauma osv.

Videnskaben mener, at den fysiske dimension er begyndelsen og enden pé
tilveerelsen.

Videnskaben er sd modstandsdygtig overfor enhver mulighed for
selvbedragende overbevisninger, at den vil acceptere at ethvert fenomen er
"egte", forudsat at det kan beregnes, estimeres og bevises af instrumenter.

Hyvis I teenker grundigt over dette vil I indse, at hvad videnskaben
holder fast i som en kendsgerning, i virkeligheden kun er
overbevisning, skabt ved at drage konklusioner gennem udevelsen af
deres fem sanser.

Sadan er det med alle andre aspekter af jeres tilverelse.

I jeres jordiske dimension finder fakta sted sekund for sekund, men i det
gjeblik de er sket, bliver de eindrings-overbevisninger og erindringer er
ikke altid korrekte.

Uanset hvilke folelser og tanker I har om fortiden, er det ikke fakta, men
synspunkter, overbevisninger, og er derfor ikke facts - eller Virkeligheden
bag dem.
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Dette gelder for alle aspekter af jeres tilvaerelse.

Sandheden er:

I lever i en verdslig dimension, der udelukkende bestér af jeres opfattelser,
som er opstaet fra gensvaret pd, hvad der skete for et hundrede, tusind eller
ti tusinde ar siden.

Pé et tidspunkt troede menneskene pa at verden var flad.

Derfor, for dem levede de 1 en flad verden og var bange for at sejle for
langt ud pé havene i én retning, fordi de sé var i fare for at falde ud over
verdens kant.

For blot 400 hundrede ér siden var verden for menneskene flad. I dag med
gget viden, er jeres verden tilgengelig 1 alle retninger.

Tidligere, som ogsd nu, indrettede mennesker deres liv efter gamle
beretninger, forfadrenes magt og andre legender.

De troede sa blindt pd dem, at begraensningerne pélagt af disse opfattelser
indskrenkede menneskenes handlinger og aktiviteter.

At danse troede man for eksempel var syndigt og ugudeligt af visse
"kristne" sekter.

Derfor blev mange mennesker, der ville have opnéet stor lykke og blive
frigjort fra stress, nir de dansede, fejlagtigt naegtet denne forngjelse.

Religion kommer ind under samme kategori.
Overbevisninger er selve grundlaget for religion.

De er baseret pa &ldgamle begivenheder, som ikke er andet end
opfattelser.

Opfattelserne kan have varet relevante for den almene tankegang pa den
tid, men de er for lengst blevet irrelevante 1 en verden 1 konstant
forandring, men de er ngje overholdt og bliver fokus for tilbedelse,
festligheder, fejringer, sergen - og mere destruktivt - de bliver arsag til at
mand draber hinanden og forarsager frygtelige lidelser for kvinder og



born.

Visse religioner haevder, at "Gud er overalt og i alle ting", men bekrafter
ogsa dogmatisk, at ingen kender "Guds sind" eller rsagerne til at
menneskene draeber hinanden - det kan indgé 1 Guds plan, siger de.

Med tankegange sammensat af et konglomerat af ulogiske
overbevisninger, hvor kan menneskeheden pd nuvarende tidspunkt da
finde nogen vished for skenhed, glede, helse, velvare, kerlighed?

Religigse ideer praesenterer en "Gud", hvis vilje kan bringe liv og helse
eller dod og edeleggelse.

Med sddanne overbevisninger er der ingen sikkerhed for andet end
usikkerhed.

Med en sddan overbevisning kan enhver sygdom eller abnormitet
undskyldes som vaerende "Guds vilje".

Det er jeres OVERBEVISNINGER, der kontrollerer alle jeres
forventninger til, hvad livet kan fore med sig 1 fremtiden.

En sund agnosticisme, en tankegang, der accepterer, at den ikke kender
"Guds" natur eller om der er nogen "Gud" overhovedet, men er helt aben
over for opfattelser, som oplysning giver, foretraekkes for fanatiske
overbevisninger 1 halv sandhed eller ikke-sandhed.

Hvor blind er menneskeheden ikke generelt!

Mennesker er som muldvarpen, der lever 1 sine gange, overbevist om at
den er 1 stand til at "forsterre" hele sin tilvaerelse ved at hjelp af sanserne
herelse, lugt, et meget begraenset syn og beroring.

Saledes kan man gé ned langs skalaen af forskellige livsformer og iagttage
tusindvis af arter, der lever deres liv helt defineret og begranset af deres
sanser.

Hvad de kan opfatte som "virkeligt" udger deres personlige "virkelighed"
1 deres specifikke verden.

Hvert eksistenslag, der opleves af forskellige arter, er afgrenset fra
hinanden inden for den jordiske dimension.

Dette inkluderer det menneskelige sind, som bogstavelig talt er besat af
religiose doktriner og dogmer og er fanget 1 videnskabelige teorier og
matematiske formler.
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Religigse doktriner er blevet udtenkt af menneskelig raesonneren 1 et
forsag pa at forklare dndelige Mestres lere. Disses sind har bevaget sig ud
over det menneskelige intelligensomrade til de himmelske sferer af
inspireret opfattelse af ""Universel Virkelighed".

Videnskabelige begreber er ogsi produktet af de menneskelige sanser, der
rationaliserer og giver navne til fenomener, der ses af menneskets syn
under forsog.

Nér det menneskelige intellekt derfor er i stand til

at skubbe sddanne begraensede overbevisninger til side og opstige til
kontakt med "Virkeligheden" bag den "hgjeste menneskelige raesonneren,
logik og rationaliseringer"”, der betegnes som "viden",

kommer et sddant sind ind i de hejere sferer af "LIV-BEVIDSTHED".

Det er opfyldt af "universel sandhed', som bogstaveligt talt reekker ud
over det "normale" menneskes sind at opfatte eller acceptere eller forsta.

Det menneskelige sind kan ikke forstd nogen oplevelse, som ligger
udenfor den jordiske eksistens' elektromagnetiske parametre og hjernens
funktioner -

indtil oplysning fra Guddommelig Bevidsthed gennemtranger hele det
menneskelige system af sind, folelser og underbevidsthed

- sd afsleres den underliggende enhed og harmoni.

Nar helt nye dndelige opfattelser prasenteres for et religiost indoktrineret
sind, opfattes disse som varende af "Satan" eller som ren galskab eller
fantasi.

Dette er naturligt, nar felelserne bliver voldsomt oprerte og
udfordrede, som det sker, niar dybe overbevisninger modsiges, traeder
egodriftens magnetiske folelsesmeaessige '"binding-afvisnings''-impulser
ajeblikkeligt i aktion.

Enhver tese eller ethvert forslag, som forarsager akutte mentale
ubehag, bestyrtelse eller forundring for det betingede sind,

vil blive afvist gjeblikkeligt og en hel byge af "beviser" vil blive
indkaldt fra overbevisningerne i det konditionerede sind for at bakke



op om en sidan afvisning.
Men beviserne er blot overbevisninger.

Dette er en helt naturlig mental-emotionel proces inden for den rent
menneskelige dimension.

Derfor, hvis denne min SANDHED bliver tilbudt til dem, hvis tankegang
er fast etableret og betinget af frygt eller styrket af den menneskelige vilje
til at holde fast 1 sddanne programmerede overbevisninger, er det kun
naturligt, at SANDHEDEN vil vekke urolige folelser og vere ret
voldsomme og muligvis blive indadt afvist.

Det foregdende er en beskrivelse af normal mental-folelsesmaessig aktivitet
inden for den menneskelige dimension.

Det bor ikke kritiseres, da et betinget sind er skabt til at fole sig yderst
usikkert, " helt ude at svomme", at det "driver for vinden" eller er overladt
til sig selv,

nar det konfronteres med et helt nyt koncept.

Disse menneskelige talemader beskriver precist, hvad der sker, nér et
indoktrineret sind udfordres af en helt ny opfattelse af, hvad der tidligere
var holdt for at veere sé kert, sa sikkert, sa rigtigt!

Nar du ferste gang laeser disse Breve, kan du bestemme dig for, hvor du
stdr mentalt og folelsesmaessigt.

Blokeres du fra dndelige fremskridt ved din staedige holden fast ved
nuvaerende overbevisninger?

Er du i stand til, efter at have gennemtankt det, at indse, at alt hvad du
holder si stedigt fast I, er kun - "overbevisninger" - irrationelle
overbevisninger?

Det er helt afgarende for din andelige udvikling, at du endeligt fuldt ud
kan forsté principperne for dit menneskelige sind og folelsesmassige
fungeren.

Du tror du ger, men du forstér det slet ikke.

Du kan kun forsta det ved at komme helt ud af det, transcendere det,
bevage dig ind 1 hejere dimensioner af opfattelse og erfaring - ind 1
SELVE SANDHEDEN.



Forst da begynder du at opfatte, at du og enhver anden person 1 verden har
levet og styret jeres liv nesten udelukkende af menneskelige
"overbevisninger" - ikke SANDHED.
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Der er mange mennesker, der helhjertet tror pa, at hvis de beder om et
bestemt objekt, en oplevelse eller uddeling af den rigtige vejledning i
en bestemt situation, vil de virkelig modtage det rigtige objekt, den
rigtige oplevelse eller vejledning, som vil forbedre deres velbefindende.

De tror, at nar (hvis!) deres ben er besvaret, vil de helhjertet glaede sig
og straks folge vinket uanset deres nuvaerende forhold, for det
kommer fra det Guddommelige.

Det kan kun veere det rigtige svar, der fremmer lykke.

Men nar man star over for det med laengsel ventede objekts ankomst
eller oplevelse eller vejledning -

bliver modtageren af den Guddommelige Nade sommetider sa
forstyrret og desorienteret og ude af stand til at acceptere, at der har
varet en indtrzengen af Guddommelige Bevidsthed preacis som bedt
om,

at han/hun ikke ved, hvordan det skal handteres.

Hyvis sindene er sa forstyrrede, nar det, de har bedt om, faktisk gives
dem pi en uventet made - hvor er den sande TRO, som de var sa sikre
p4, at de havde i overflod?

Ser I ikke ogsa, at tro, ikke sandhed

selvfelgelig bortset fra den Guddommelige Bevidstheds-indgriben
- har orkestreret hele den symfoniske sats, svaret pa bennen.
Denne indgriben er den eneste "virkelighed" i hele proceduren -

resten er tro og hab - mental gymnastik ved hjzlp af tidligere
erfaringer til at méle nutiden.

Jeres eneste SANDHED er Guddommelig Bevidsthed, som kun ferer
til vaekst og perfektion - hvis I fuldt ud stoler pa at den gore det.



Hold pause her og lzes og genlaes ovenstiende afsnit, for hvad der
foregar i jeres bevidsthed er stoffet i jeres oplevelser og liv.

S4 sperg jer selv - OPFATTER - INDSER - FORSTAR I egentlig
Virkeligheden som vaerende kilden til al viden og skabelse - eller
hylder I blot Guddommeligt Bevidsthed i ord og overfladisk mental
anerkendelse men ikke i gerning?

Lever I helt og fuldt, minut for minut, i erkendelsen af,

at UNIVERSEL BEVIDSTHED er den eneste Virkelighed og Hajeste
Intelligens, der opererer inden for skabelsen?

Er I konsekvent afhaengig af dens yderst effektive vejledning,

eller tror I, at I hellere vil leve af jeres egen endelige vilje og nogle
gange forvirrede folelsesmaessige impulser?

Og hvis I far direkte vejledning til at felge en bestemt ledelse,

men stopper op for at teenke pa, om vejledningen leder jer der, hvor I
tror, I vil ga, er I helt overgivet til den Hojeste Intelligente Autoritet -
den Guddommelig Bevidsthed?

Er dette ikke en indikation p4, at jeres ego stadig er i kontrol?

Selv disse BREVE, nir de cirkuleres som patenkt, vil komme til at vaere
"overbevisninger", ikke den rene dndelige opfattelse af

"HVAD ER",
hvorfra disse ord er kommet.

Kun ved at meditere efter at have bedt om dndelig belysning over
disse ord, vil den dndelige "Virkelighed' bag ordene til sidst komme
som en lysstréle ind i sindet.

Nar dette sker, vil I VIDE, at I VED det.
De af jer, der har udviklet sig tilstraekkeligt til at leve 1 to dimensioner,

I, hvis sind kan bevage sig ud over det menneskelige intellekts rige ind 1
den hgjere dimension af "Universel Virkelighed",

vil sandsynligvis mede mange mennesker i fremtiden, som vil afvise disse
BREVE som fantasier, men lad jer ikke afskraekke.
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Husk hvad jeg fortzeller jer nu.

I er beboere i to dimensioner, og ingen ma passere ud over
dimensionen af ren intellekt, for forudsaetningerne for andelig
oplysning er blevet opfyldt.

Disse er en sand andelig opvagnen, der forer til dyb indsigt i egoets og
selvets aktiviteter... Fulgt af anger ... anger ...... anger. Dette er den
ENESTE VEJ.

For anger forer igen til afvisningen af den magnetiske-folelsesmaessige
dimension af "afvisning-binding", som i sine mere ondartede former
af mennesker beskrives som "synd".

Nér en person trzenger ind i den Andelige dimension og er
gennemsyret af ""LIV'-egenskaber,

begynder personen at indse og til sidst VIDE, at den menneskelige
ego-drift for at ""passe pa sig selv'" rent faktisk udelukker SJ/AELEN
fra den kontinuerlige tilstremning af "GUDDOMMELIGT LIV" i

sind, hjerte, krop, relationer og daglige oplevelser.
""At passe pa sig selv" er en menneskelig, jordisk erfaring.

Total, oprigtig overgivelse af selvet til "FADER-LIV" fjerner
blokeringen mellem den dndelige dimension og sjalen.

En person behover ikke leengere at ""passe pa sig selv''.

Alt hvad GUDDOMMELIGT LIV er stremmer nu ind i individets
krop, sind, hjerte, oplevelser og relationer.

En sddan person lever per "instinkt" og felger fornemmelser, som pa
lang sigt altid fungerer perfekt."

GUDDOMMELIGT LIV ER ALTID TIL RADIGHED,

nir personen overgiver sin egenvilje og vender sig til DET for ethvert
behov.

I mé huske, at jeg henviser til det tidspunkt,
hvor I gennemtranger intellektets menneskelige dimension

og bevager jer ud over jeres athaengighed af "intellekt" og materielle
midler til at 4, hvad I vil have ud af livet.



Mange tror, at de har ndet dette sted 1 4ndelig udvikling, men bedrager sig
selv.

Nar en person forlader logikken - og ved ud over al tvivl, at vejledning er
helt palidelig til at opnd inspirerede mal, &ndres jeres liv.

Goder strommer ind 1 jeres oplevelse, nér I fuldt ud forstar, at
Guddommelig Bevidsthed er den usete Virkelighed - Kraften - 1 arbejde
bag jeres livs ydre forekomster, der flytter "intelligent energikraft" for at
manifestere jeres behov.

I behaver ikke at benagte ydre forekomster, helde tankekraft pa en
situation, | seger at lose.

Alt hvad I skal gare er at overgive selvvilje og VID at,

eftersom jeres begraensede intellekt viger, gér jeres Ubegransede
Virkelighed ind for at ordne jeres liv pa en helt ny méde, for at venne jer
fra alle jeres statteformer fra fortiden og bringe en ny vision til jeres sind
for en ny indsats og lede jer til nye aktivitetsomrader.

Men nar det sker, skal I vaere parat til at fuldstendig at "give slip".

I er nadt til at frigere jeres greb om fortidens sikkerhedsforanstaltninger og
vide, at endnu sterre sikkerhedsforanstaltninger af anden art afventer jer,
nar | felger jeres inspiration.

Da denne tilstand af d&ndelig/menneskelig eksistens og harmonisk velvare
helt ath@nger af en persons evne til at gore sand kontakt med den
Guddommelige Virkelighed,

er det afgarende at vende tilbage igen og igen til en dybdegaende
undersogelse af selve den Guddommelige Virkelighed og den mide
hvorpa ego-driften uopherligt arbejder 1 den menneskelige bevidsthed og
blokerer for Guddommelig Livs anvisninger 1 sindet.

I gjeblikket lever I 1 en skyggefuld bebyrdet tilverelse 1 stedet for bevidst
at leve inden for og indtraede 1 "Guddommelig Bevidsthed" og gor det
muligt for DEN at gennemtraenge og bringe glade til jeres tanker og
livserfaringer.
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I forbliver last inden for den mentale-emotionelle ramme af



elektromagnetiske impulser,

indtil I seetter jeres viljestyrke til bevidst at oplase stoffet 1 jeres
menneskeligt opfattede overbevisninger og kommer til at se klart, at jeres
virkelighed er Guddommelig Bevidsthed - ikke jeres familie eller
bankbog.

Nér I opnar denne indsigt, vil I komme ind 1 LYSET - og LYSET vil
forblive 1 jer.

Pa grund af ubehaget og tovtraekningen mellem den udviklende sjael
og det menneskelige ego (som kraver at "virke god" i stedet for at
"VARE GOD" og alligevel ikke kan bzere tanken om, at det altid méa
vaere ufuldkomment)

er der fa mennesker, der far inspiration og overforer det til andre pa dette
tidspunkt, som vil tale om behovet for at g gennem en periode med indre
rensning.

Moderne mennesker er betinget til gjeblikkelig service, gjeblikkeligt lys,
ojeblikkelig varme, ferdiglavet mad, drikke, toj og underholdning og er
derfor ikke tiltrukket af en SANDHED, der involverer selvopofrelse, hardt
arbejde og total dedikation til malet.

Desuden tjener mange af disse larere store penge pa deres aktiviteter, og
de skal prasentere en "Sandhed", der vil selge!

Hvis jeres moderne lerere taler om en vej til opnaelse af de hgjeste
dimensioner ved overfarsel af personlig mental oplysning,

vil det stadig veere nedvendigt at gennemga den indre intense
selvundersaggelse og rensning af binding-afvisning af "magnetiske
emotioner"*.

Hvis I virkelig er pa den opadgédende vej til de hgjeste andelige
dimensioner, vil jeres vej blive kendetegnet ved gjeblikke med klar
fremsynet selvransagelse og selverkendelse, som ofte falges af selvforagt.

Denne merke og smertefulde folelse er den magnetiske emotions bagside.

Hvor egoet tidligere klyngede sig til dets essentielle vision om sig selv
som verende den storste og endnu sterre end andre, begynder det nu at se
pa den foruroligende kendsgerning, at det maske ikke kun er lidt - men
meget ufuldkommen.

Enhver person, der nér dette d&ndelige udviklingsniveau vil finde, at de nu
gir vejen vejen mod &gte ydmyghed.



Pas pé, nar | finder dette sker med jer.

I skubber nu fortidens fejlagtige overbevisninger om jer selv og jeres
illusoriske selv vek.

Husk, at det er jeres "intention" eller ”motivation” eller
"overbevisning'' **, der giver jer skaberkraft til at gore, hvad I ensker
at gore.

Det gjeblik I med hele jeres hjerte ensker at vende jeres normale tendens 1
jeres magnetisk-emotionelle monstre, har I sat denne proces 1 gang.

Hvis I klart definerer de mal, I ensker at opnd og altid holder visionen om
dem 1 skrift eller tanker, vil I meget snart opdage, at de enskede @ndringer
har fundet sted 1 jeres bevidsthed.

Nar dette sker, vil I fole en lethed 1 &nden og vil have gjeblikke af ren
glede. I vil bevise, at SANDHEDEN af VAEREN bringer "feengslede
hjerter" til den fuldkomne frihed i1 4ndelig levevis.

Samtidig ma I forst4, at jeres ego ma (for at gare det muligt for jer at
overleve), fa jer til at tro, at I er af vaerdi for jer selv og andre mennesker.

Enhver ydre alvorlig udfordring med hensyn til selvets vardi er yderst
destruktiv.

En desperat frygt og indre sammenstyrtning af selvtilliden vil fore til
overbevisningen om at I er uden vardi 1 verden og selvmord kan vare den
naturlige udgang.

Derfor ma og skal jeres fremskridt vere gradvise.

Ingen ber nogensinde forvente, at mennesker sndres fuldstendigt ved
hjzelp af rad eller tider med inspiration.

Veakst kan kun ske meget gradvist - en indsigt ad gangen.
*emotioner: sindsbevagelser, (engelsk: emotions).

**eng. overbevisning, eng. conviction

(oversaetter ligeledes belief med overbevisning for at skelne fra faith, tro)
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En sand &ndelig indsigt vil bibringe en persons sind en helt ny opfattelse,
som vil gere det muligt for denne at begynde at neerme sig visse relaterede
omstendigheder 1 livet anderledes.

Denne indsigt mé styre personens handlinger, indtil den er blevet
absorberet helt ind 1 bevidstheden for evigt og bliver en del af sjelens
udvikling.

For eksempel kan en mand have den ide, at han vil {4 succes 1 livet, hvis
han hindhaver sin vilje aggressivt over for dem, der kommer inden for
hans virkefelt.

Han tror, han bliver bedre hert, hvis han raber.

Sa kan han méske vagne op til, at ingen kan lide ham og han undgés af
medarbejdere og venner.

Han bliver maske mere aggressiv, fordi han nu feler sig ydmyget, eller
hvis han er en udviklende sjel, vil han stille spergsmalstegn ved, hvad han
kan gere ved sin 1solation.

Det gjeblik, hvor GUDDOMMELIGT LIV siver ind 1 hans bevidstheds-
PSYKE og far ham til at indse, at han selv undgér folk, der raber, vil han
fa glimt af inspiration.

Han vil indse, at han for at vaere glad og succesfuld skal behandle andre,
som han selv kan lide at blive behandlet.

I kunne maske havde, at denne opfattelse ikke nadvendigvis er inspireret,
men er fodt af sund fornuft, at han selv var ansvarlig for at na frem til
denne erkendelse.

Sadan er det dog ikke.
Ego-tanker dikteres udelukkende af "binding-afvisnings"-impulserne.
Enhver ny visdom kommer fra "KARLIG INTELLIGENS".

Dette kan vare det sidste inspirerede glimt af indsigt, han nogensinde vil
have*,

men hvis han virkelig er pd en dndelig vej og seger de hgjeste dimensioner
af opnéelse, vil han gradvist opfatte, at denne forste overvinden af egoet
ikke er nok.

Han vil begynde at se andre egoistiske adfeerdsmenstre, som han ikke
tidligere har haft mistanke om.

Han vil definere et yderligere mal lige uden for reekkevidde 1 det gjeblik,



men meget snart vil han med ben og meditation ogsa ni det mal.

P4 denne made vil hans vibrationelle bevidsthedsfrekvenser blive hevet og
han vil gradvist bevage sig mod "Bevidsthedens Himmelske Rige" -
"Himmeriget"*.

Alternativt kan en kvinde kun fele sig sikker, nar hun ikke forstyrrer den
nuvarende status quo.

Hun er bange for at tale ud, nar hun behandles med manglende respekt.

En siddan fojelig person, selv om det er mere behageligt at tage tilflugt 1
stilhed, vil ogsa lide under en dybtliggende forbitrelse, fordi mennesker
ikke respekterer hendes passive personlighed.

Disse mennesker vender sig normalt mod religionen for trast og
beroligelse og péd grund af manglende forstaelse af eksistensloven vil hun
sandsynligvis forblive statisk i sin usynlighed indtil slutningen af hendes
tid pa jorden.

P4 grund af mine ord, der er nedskrevet 1 evangelierne: "Salige er de
sagtmodige, for de skal arve jorden", har kirken forkyndt, at sagtmodighed
skal prises.

Derfor foler hun maske, at hendes "sagtmodighed" er vejen til LYSET.

Men hvis den sagtmodige lille dame skulle finde SANDHEDEN om
hendes "varen" og skulle finde den rigtige made at komme 1 kontakt med
"Universel Bevidsthed", vil hun til sidst blive fortalt indeni og tydeligt, at
hun andeligt er lige med alle andre.

Hun vil blive inspireret til at udtrykke sig selv. Hun vil {4 styrken til at tale
"sin sandhed" pa en mere sikker og attraktiv made.

Mennesker vil begynde at respektere denne nye person og hun vil
manifestere den indre &ndelige udvikling opnéet under sine tidspunkter
tilbragt 1 meditation.

* T dette liv

** Himmeriget, eng. Kingdom of Heaven
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Husk, I er ikke p4 jorden for at "behage Gud", som jeres kirke méske
fortaeller jer.

I er pa jorden for at udtrykke "Gud" og til at fa taettere og teettere kontakt
med Universel Bevidsthed, indtil I bliver fri for den magnetiske-
emotionelle binding.

Jeg mé gore det klart, at mine ord er blevet forkert oversat i evangeliet.
Jeg sagde:
"Salige er de med fredfyldte hjerter, for de vil arve jorden".

Hvis I betragter verden, vil I se, at de lande med "fredfyldte hjerter" trives
og lever 1 harmoni med deres naboer.

Hvor der er omvaltninger og folkemord, er denne turbulens den direkte
manifestation af indbyggernes bevidsthed.

En sddan bevidsthed edelegger et land og avler fattigdom og sygdom.

Nogle gange kan et land som Tibet, der forguder sin egen isolation og
andelige ritualer og overbevisninger, vere ved at blive kvalt under
vaegten af dets egne menneskelige/andelige skabelser.

Indbyggerne er nedt til at blive tvunget ud 1 den turbulente verden, sa de
kan sette deres tro pa prove.

De bringer ogsa "hvad der er a&gte 1 deres tenkning" til andre, der er
belastet med magnetisk-emotionelle reaktioner pa livet.

De har 1 mindre skala vaeret midlerne til at lindre smerten 1 det moderne
samfund.

Mens I er pé denne rejse mod
LYSET, de himmelske riger af '""Guddommelig Bevidsthed"

vil I utvivlsomt opleve klippefyldte og rystende oplevelser, indtil I opnar
jeres sande mal.

I vil opleve tider med vidunderlig glaede og tidspunkter, hvor jeres hjerte er
tungt og jeres folelser traekker forst den ene og sa den anden vej, fordi I
foler, at der er en uigennemtrangelig barriere mellem jer selv og
Guddommelig Bevidsthed.

I har maske hort om disse morke tider med indre smerte, nar en person
ikke leengere ved, hvad denne skal gore, eller hvor denne skal hen.



Sa pludselig, nar denne dndelige isolation ikke lengere er tlelig og den
rejsende har overgivet sit indre selv fuldstendigt, oplyser Lyset sindet og
personen vil se en vidunderlig dybere sandhed om tilvarelsen og vil
tydeligere se sin KILDE til VAREN.

Denne vil blive fyldt af gleede fordi "Gud har talt".

Ja, "GUDDOMMELIGT LIV" har gennemtrangt bevidstheden og
dermed loftet denne sikkert langs vejen, der forer til opnéelsen af De
Himmelske Rigers hgjeste &ndelige bevidsthed - Himmeriget.

Derfor er vejen fremad ved hjelp af sdidanne gjeblikke af dybe
abenbaringer.

De ber skattes og huskes ellers vil alt selvets gravearbejde gi tabt og den
segende vil hele tiden blive skubbet tilbage til hvor denne startede sin
sogen.

Troen ma altid vare sterk.
At vakle nytte intet.

Nér jeg nedstiger til jeres planer eller "bevidsthedsdimensioner", har jeg
set serigst anlagte sggere af Sandhed, som 1 nogle fa timer er opleftede og
1 gleede forteller mennesker om deres oplevelse og sa lidt senere tvivle
om, hvad de var si sikre pd, at de tidligere havde modtaget.

Dette bremser den andelige udviklingsproces. Disse tider med tvivl ber
thaerdigt modstas og overvindes ved meditation og ben.

For hvad er TVIVL, andet end en undergravning af det, I har vidst og troet
pa!

TVIVL er en negativ skabelses-bevidsthedskraft rettet mod selve
oplevelsen af "GUDDOMMELIGT LIV", som oploftede jeres and !
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I skaber 1 jer selv en lille krig mellem jeres oplevelse af Guddommelig
Bevidsthed og jeres menneskelige blindhed.

I vil sandsynligvis edelegge erindringen om dette guddommelige ojeblik
og slette alle former for andelig opleftning og udvikling, som det medferte



1 jeres bevidsthed.

Denne konflikt vil efterlade jer forvirrede og modlese og I vil sikkert
aldrig erkende, at helt alene og uden hjzlp - har I bragt denne negative
forvandling over jer selv!

Mennesker pa den andelige vej gor ofte sdidan mod sig selv og og legger
dermed hindringer i1 vejen for deres andelige udvikling uden at stoppe op
og stille spergsmalstegn ved, hvad ret de har til at falde tilbage til denne
selv-overbarende opfersel.

Mennesker bruger deres intellekt heemningslast og spolerer deres liv og
andre menneskers liv med deres tanker og ord opstéet af deres ego-drift.

For det er kun jeres tanke-liv og falelsesmassige omveltninger, der ender i
skaenderier og vold - ikke jeres ansigter, krop, hander og ben, medmindre
skenderierne ender 1 fysisk mishandling.

Men selv kropslig konflikt har sin oprindelse 1 egoets frustration 1 sind og
folelser og overfores til lemmerne for at give afleb for den ukontrollable
vrede.

Pa denne made begynder agteskaber - og venskaber - i gensidig glaede
og ender til sidst i elendighed og gensidig afvisning - fordi mennesker
finder det umuligt at kanalisere deres ego-drift ind i livs og
keerligheds-bevarende former for selvudfoldelse.

Foraldre og bern udtrykker gensidig karlighed indtil teenagearene og sé
gor hadet indtog pé scenen og forbitrer forholdet, nir bern ger oprer mod
autoriteterne og foraeldre reagerer med selvretferdig udskaldning.

Igen er der ikke brug for en sddan konflikt.

Forzldre ber indse, at hver generation ka&mper for at finde fodfeste 1 den
voksne verden og gere ting mere nyskabende end deres foraeldre?

Hvordan kan unge trives, hvis de er lenket i ungdommelig treeldom?

Nar bern bliver unge voksne, er det "voksetid" for foraeldre, som nu skal
forberede sig til naeste fase af deres liv -

den mere inspirerede brug af deres latente talenter og derefter alderdom,
accept af deres tidligere dumheder og fejltagelser

og endelig en fredelig overgang til det evige Lys.
Hvorfor skendes? Hvorfor kempe?

Mennesker, der styres fuldsteendigt af ego'et, fyrer og hamrer los for deres



"rettigheder".

Andeligt modne mennesker laser problemer ved at diskutere dem
empatisk™®.

Hvad betyder dette i menneskelige termer?

Det betyder - at lytte til den anden person med den talte eller tavse
erkendelse af, at den made, den anden person folte/foler 1 en bestemt
situation er lige s gyldig og vardig til respekt som var/er dine folelser.

Nér I overrumples af en alvorlig konfrontation, hvor ingen af jer er villige
til at give jer,

gd da for jer selv og tag jer tid til at indse, at det I er engageret 1, er en
"bevidstheds-magtkamp".

Kampen er ikke palagt jer blot som et resultat af, hvad der faktisk blev
gjort og sagt under en ophedet situation - det der virkelig fandt sted var
resultatet af, hvad I begge er - 1 bevidsthed.

Dette involverer jeres baggrunde.

Konflikten udspringer fra selve personligheden, typen af egodrift, som en
person besidder, de grundlaeggende opfattelser af rigtigt og forkert, de
normale holdninger hver har over for andre mennesker og livet generelt.

Derfor, skal I, nér I har konflikt eller konfrontation, fortelle jeres
opponent, at I tager en time-out for at stilne jeres sind sa I bedre kan lytte.

Derefter - vaer meget vis.

Kald pd Guddommelig Bevidsthed for en indgriben af Keerlig
Bevidsthed i situationen.

*empatisk: med indfelelse
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Forsag at indse - og visualiser - at I begge stér 1
Lyset af Guddommelig Bevidsthed,

lige 1 sjels-oprindelse, lige 1 skabne - lige virkelige, lige menneskelige,
lige unikke.



Indtil I helt kan fordybe jer 1 denne erkendelse - denne sindstilstand - er |
endnu ikke klar til at std 1 det Guddommelige Lys for kerligt at udrede
jeres konflikt og sdrede folelser.

G4 tilbage til din modstander og foresla, at [ bar mades og hver have fem
eller ti fulde minutter, hvor I stille og roligt og klart skal forklare jeres
synspunkt, jeres opfattelse af hvad der faktisk blev sagt - hvad striden
virkelig drejede sig om, hvordan felelser blev saret, hvordan sagen burde
loses.

Vealg at lade den anden tale forst og overgiv igen situationen til
Guddommelig Bevidsthed.

Hvis der foreckommer mange bitre beskyldninger, sd prov at dempe dit
eget ego og forbliv fuldstaendigt stille og rolig.

Dette vil vaere en stor hjalp for den anden part, da denne vil fole, at
han/hun bliver hort.

Det vil fjerne folelsen af frustration.

Rationelt indse, at du hjelper din modstander, men pust jer ikke selv op for
at vare overlegen!

Gor dit bedste for at se, hvor meget af det der bliver sagt, er sandt om dig
selv -

hvad det end kan veaere, hvis det er gyldigt, bid stoltheden 1 dig og accepter
det.

Vear glad og glaed dig -

for 1 det gjeblik har du faet et gjeblik med indsigt 1 din egen menneskelige
bevidsthed, hvilket giver dig mulighed for at slippe af med en facet af ego-
driften.

Hver gang du er i stand til at slippe af med en smule ego-drift, giver
du din sjel mere "d4nderum' og plads til mere aktiv kontrol af din
personlighed.

Du stiger ogsé 1 vibrationelle bevidsthedsfrekvenser og foler dig en grad
lettere inden 1.

P& den made udvikles du psykologisk - og andeligt.
Lyt til den anden persons felelser.

Forseg at vere tilbageholdende med dine egne og vaer empatisk over for
den andens folelser.



Fol "hans" smerte, "hans" indignation, hans "bekymringer".
Lzg dine egne folelser til side - og fol hans*.

Spoerg dig selv - Hvis nogen havde sagt til eller gjort ved dig, hvad du har
sagt eller gjort den anden, hvordan ville du fele det?

Hvis du kan seette dit ego tilstraeekkeligt til side til at veere 1 stand til at
overveje dette, sd er du pa vej til at overvinde den slags ego-drift, der
setter "selv" over alle andre hensyn og ikke kan se noget andet synspunkt.

For du taler,

vent 1 tavshed, indtil din sparringspartners ti minutter helt er géet -
selvom det betyder, at han er faerdig for tiden.

Forbliv begge tavse nogen tid.

Bekreaft sa venligt som du er i stand til, at du har hert, hvad han har
sagt og du kan forsti, hvorfor han er vred.

I det ojeblik af selvkontrol indse, at du har faet en smule kontrol over
dig selv og I har taget det forste skridt til at hele situationen.

P& den anden side - hvis du ikke virkelig har forstdet, hvad han har fortalt
dig, sd blokerer du mentalt for noget, han siger, som du ikke vil here eller
modtage.

Derfor er dit ego igen 1 kontrol.

Styr det og bed ham om at forklare yderligere - og igen ger dit bedste for
at sette dig selv 1 hans sted.

Fol hans smerte. Forsta hans vrede.

Nar du har taget mod den anden person 1 din forstaelse og anerkendt det,
vil hans ego-forsvar begynde at mindskes, du vil se ham begynde at slappe
af.

Begge vil fole jer bedre til pas.

*"hans'": "hans/hendes" eller "dennes"
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Nér du har gjort dette, stille, langsomt, omhyggeligt - s& giver du et lige sd
klart billede af den made, du felte under de foreliggende omstaendigheder.

Brug ikke nedszttende ord, nir du taler til din modstander og dermed
bringe ham ud af ligevaegt.

Husk at:

du straeber pa at kontrollere dit ego som en forlgber for ubetinget
keerlighed.

Du arbejder for at opnd fred og forstdelse mellem jer - ikke point.

Dit svar ber ikke fore til yderligere konflikt, fordi du har brugt ord, der
sandsynligvis yderligere vil ophidse ham.

Hvis det gor - sd har dit ego vundet runden mod dig.

Din psyke har tabt.

Hvis I begge lever 1 de andelige frekvenser af bevidsthed, vil din
modstander efterfolgende give dig det samme svar med at lytte, teenke og
anerkende din position, som du gav ham,

men hvis han lever helt i de jordiske bevidsthedsfrekvenser, s kan du
stade pé vanskeligheder.

Han kan fole, at du forsegger at score point ved at vaere "hellig",
"overlegen" eller "storre" pa en eller anden méde.

Berolig ham; fortel ham det er smertefuldt at have konflikt mellem
jer.

Du forsgger kun en metode til at sikre, at [ begge far en retferdig horing
fra den anden og opnar en virkelig gensidig tilgivende forsoning 1 stedet
for en overfladisk, nar der er ondt i folelser, der overlades til at faste sig i
sindet, hjertet og kroppen.

I ber hver iser give den anden ret til med blide ord vare uenig med - og
give gyldige grunde til uenigheden.

Find styrken 1 dig selv til at erkende, at du som menneske ikke altid kan
have ret, da du som alle andre er fedt med en kontrollerende ego-drift, der
tvinger dig til at forsvare positionen som "over-hund".

Husk, at mens du tror at du selv er "over-hund", sa tror han selv det
samme.

Menneskeligt set mener han, at han selv er mindst pa lige fod med dig selv,



hvis ikke over.
Uanset hvad hans ego fér dig til at tenke om dine meninger og ideer.

Nar du kan bringe Guddommelig Bevidsthed ind i din menneskelige
bevidstheds arena, har I -

med medfelende accept og keerlighed -

bogstaveligt talt modtaget den menneskelige virkelighed af hinanden 1 jer
selv,

har oplest negativiteten mellem jer og havet frekvenserne af jeres
bevidsthedsvibrationer. sd I foler jer lettere og mere levende.

Da dette efterlader jer i perfekt fred, ikke leengere 1 konflikt, er dette yderst
vigtigt for jeres velbefindende.

Hvis I derimod naegter at lytte, at veere empatiske og med keerlig tilgivelse,
acceptere en anden persons "sandhed",

skaber afvisningen en folelsesmassig "magnetisk afvisnings" energi, som
binder sig til og genforstaerker andre rester af afvisnings-energikraft inden
for bevidsthedens- elektromagnetiske felter 1 hele jeres system.

"Afvisnings-magnetisme" mindsker "bindingsmagnetismen" mellem celler
og darligt helbred folger.

Dette faktum i tilveerelsen er grundlaget for al psykosomatisk medicin.

Mennesker, der konstant bebrejder og demmer andre og helt lukker af over
for egen andel 1 konflikten, oplever 1 sidste ende et slags radikalt
sammenbrud i deres fysiske eller folelsesmassige struktur.

Er de i stand til at overvdge og arbejde med denne tendens

til at udeve kontrol, demme andre og frikende sig selv for skyld

og til sidst kan give deres "sjel" fuldt herredemme over personligheden,
vil nedbruddet, af hvad art det end er, i sidste ende ophere fuldstendigt.

Hvis man 1 en konflikt med en anden giver tid, rum og forstaelse, men kun
stader pa stedig modstand 1 form af en fortsat bitterhed, sa handler det om
et forblindet ego og det eneste du skal gare er at le, indremme dit nederlag
og ga din ve;.
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Forudsat at du gar derfra med tilgivelse og forstielse for deres
kontrollerende ego, har du méske indremmet dit nederlag, men du sejrede

over dig selv og atholdt dig fra at indfere negative vibrationer 1 dit
bevidsthedsfelt.

Det allervaerste, du kan gere for at forvarre en uoverensstemmelse, er at
fortelle en person, at ""de burde ikke fole pa en bestemt made" eller "de
mener ikke, hvad de siger".

Disse to ord er en grov overtraedelse af verdigheden og respekten for den
anden og du har afvist den anden persons "menneskelige virkelighed".

Du kan sperge en person: "Mener du virkelig, hvad du siger?"

Hvis svaret er "ja", sé skal det accepteres, og diskussionen skal fortsatte
fra det punkt.

Ignorer aldrig, hvad en anden person forsgger at fortelle dig, fordi du ikke
onsker at indromme, hvad der bliver sagt.

Dette er fejhed og giver point til dit ego.

Var modig og lyt - med begge arer dbne for at modtage sandheden bag
ordene.

Du skal acceptere en persons "virkelighed" - uanset om du er enig med den
eller ej, selv hvis en facet chokerer dig eller giver ubehag.

Husk, du kender ikke de fulde omstendigheder, hvorfra den menneskelige
bevidsthed er vokset til sin nuvarende form.

Hvis du demmer, kritiserer, fordemmer pa nogen made, har du rejst en
barriere mellem dig selv og den person, der ikke vil blive fjernet, uanset
hvor meget du maske vil overse alt negativt i ham og blive venner 1
fremtiden.

Ubevidst vil det, som du afviser 1 ham, forblive 1 din bevidsthed som
grundlag for fremtidige uoverensstemmelser, som vil opbygge og til sidst
opveje kerligheden.

Ufrivilligt vil du i fremtiden sige ting, der afspejler din underliggende
hemmelige mistro eller forargelse.

I stedet for at acceptere hans svagheder med kearlighed og hjelpe ham med
at handtere og overvinde dem, vil du f& ham til at vaere pa vagt over for dig
og han vil aldrig fuldt ud stole pa dig.

Dit ego og hans ego vil have haft en hemmelig krig, som ingen af jer



bevidst vil vaere opmeaerksomme pa.
Kerligheden kan vendes til had.

Husk - dit liv er en TILSTAND AF BEVIDSTHED, hvor tanker og
folelser er deponeret som 1 en sikkerhedsboks.

Lad accept og omsorg vare det stdl, som kassen er lavet af.

Nar du har et megde med nogen, som du er tiltrukket af, om kun i1 venskab
og du opdager, at der er elementer 1 hans fortid, der strider mod dine
principper - har du mulighed for:

at forblive 1 kontakt med ham, fuldt ud acceptere hans fortid og muligvis 1
fremtidige situationer, papege denne egenskab logisk og karligt og hjelpe
ham med at gro,

eller hvis dette er umuligt,

straks fjerne dig selv fra situationen, indtil du kan se hans problemer ud fra
et kaerligt accepterende princip, inspireret af Guddommelig Bevidsthed
og du finder ham modtagelig for dine principper.

Du ma aldrig anklage en person for at handle ud fra en ego-impuls.
Alle mennesker er ego-drevne i storre eller mindre grad.
Tag aldrig et standpunkt, der vil ydmyge en anden!

Da jeg var pa jorden, opfordrede jeg menneskene til at tilgive og afsti
fra at domme, Kkritisere og fordemme.

Kirken har fejlfortolket dette som at mene, at I skal "behage" Gud ved at
elske andre og atholde jer fra de negative folelser.

Side 14

Det er overhovedet ikke det, jeg mente.
Der er ingen "Gud", der skal veare "tilfreds" med jeres opfersel.

I er herre over jeres skabne, idet I altid "hester det I sér".

Alle de foregdende sider har veret rettet mod at give jer detaljer om,
hvordan I undgar at si ukrudt 1 jeres urtehave, hvordan I forbliver sunde,
glade og fremgangsrige.



Der vil komme et tidspunkt i jeres dndelige udvikling, hvor I vil forsta
hvilken enorm gave, I har i jeres hoved -

gaven til kreativ intelligent teenkning

og I vil ogsa blive opmzrksomme pa det enorme ansvar, I beaerer over
for, hvordan I bruger det.

Der er vidunderlige mennesker 1 jeres verden, der har brugt deres sind pa
en sddan made, at de far indsigt og vaekst fra de daglige udfordringer i
deres liv.

Trin for trin, ved at sondere, analysere, g& videre til nye synspunkter,
hgjere forstaelse, danner de nye idealer for sig selv.

De adopterer disse idealer som retningslinjer for deres fremtidige adfeerd.

P& denne made er de i stand til at rense deres tanker, ord, handlinger for at
omdefinere deres adferdsmenstre i verden og at deltage 1 relationer.

Disse er "selvhjulpne" mennesker -

men sjeldent finder I, at de ikke ogsa har udtrukket styrke, indsigt,
inspiration, felelsesmassig stabilitet fra den hgjere kilde

- Guddommelig Bevidsthed eller deres opfattelse af, hvad de kan
kalde "Gud".

Da jeg var pa jorden, fortalte jeg menneskene en historie - lignelsen om de
"Ti Talenter".

Jeg sagde, at en herre med stor rigdom skulle til udlandet i et stykke tid, og
han efterlod hver af sine tre tjenere en sum penge.

Til den ene gav han ti talenter, til en anden - fem - og den sidste gav han en
talent.

Da han vendte tilbage, spurgte han hver tjener, hvad de havde brugt
pengene til.

En sagde, at han havde fordoblet mesterens investering
og den anden sagde, at han havde genvundet halvdelen

og den sidste sagde, at han ikke havde brugt sin af frygt for ikke at miste
det, han havde faet.

Herren komplimenterede de to forste tjenere med deres effektivitet og



opfindsomhed, men han var vred pa tjeneren, som overhovedet ikke
havde forsegt at bruge den ene talent, der var efterladt i hans
varetaegt.

Hver eneste af jer 1 verden har jeres egen mangde af "talent" til at arbejde
med.

Hvis I pa eget initiativ har svert ved at finde den bedste made at udnytte
jeres personlige talent og ressourcer,

treek da pd Guddommelig Bevidsthed gennem meditation

og lidt efter lidt vil ideerne helt sikkert komme og disse vil vare nejagtigt
tilpasset jeres egen personlighed.

Samtidig overvej, hvordan I har brugt jeres talenter gennem hele livet.

Har I vaeret helt optaget af at skabe lykke og glaede for jer selv - eller har I
ogsa viet tid til at lafte eller forbedre andres liv?

Det er en frygtelig ting at have faet talenter over gennemsnittet og afslutte
jeres liv med at have edslet dem bort 1 en selvtilfredsstillende livsstil.

Uanset hvilke lektioner I har undladt at laere, uanset hvilken vakst I har
undgdéet, uanset hvilken udvikling 1 &ndelighed, I bevidst har undgaet -

er bjerge, | har skabt for jer selv, der skal bestiges 1 naste liv.

De vil veere hindringer pé jeres vej og skal hindteres - andeligt - eller
gentages igen 1 et senere liv.

Det er ikke nedvendigt at blive noget stort 1 verden, opnd fremgang eller
rigdom eller berommelse.

Side 15

I kan bruge jeres talenter som foraldre og sage det bedste middel til at



blive succesfuld 1 jeres arbejde med at fremme jeres berns trivsel.
Hvilken hgjere kaldelse findes der end at vaere en "god keerlig foraelder",

is@r hvis I som jeres rollemodel tager den Guddommelige Fader-
Moderbevidsthed,

der er fuldsteendigt rettet mod veakst, ernering for sind og krop, heling af
sind og krop, regenerering af sind og krop, beskyttelse i enhver form og
opfyldelse af ethvert behov for sind, felelser, krop - inden for et system af
Lov og Orden og Ubetinget Kerlighed.

Kan I som foraldre - leve op til Bevidstheden af jeres Varens
Guddommelige Kilde?

Nogle af de mennesker, der har gjort starst brug af deres talenter, har vaeret
tjenestefolk - de, der har set efter andres bern med hengivenhed og
keerlighed, rengjort huset med samvittighedsfuld opmarksomhed pa
detaljer og derved skabt et fredfyldt og omsorgsfuldt milje for
arbejdsgiveren med kerlighed og nansomhed.

Disse er de store sj&le, de der har skabt veje for sig selv, der forer direkte
ind 1 Himmeriget.

Alternativt er der mennesker, der har brugt deres talenter med det
formal at edelaegge andre for at fodre deres forfzengelighed og den
kolde tomhed i deres eget hjerte.

I sidste ende har brugen af deres sind ledt til deres egen edeleggelse.

Teenk pa de mennesker i historien og i den nuvarende tid, som har
hjernevasket andre til oprer.

De er blevet diktatorer.
Taenk derefter pa den sandsynlige ende for sddanne diktatorer.

Sadanne mennesker har misbrugt de privilegier, der er skaenket af
tankekraften® og de betaler i sidste ende prisen,

men ikke for de har edelagt tusindvis af liv uden god grund,

for der kunne aldrig vaere en "god" grund til at gere lande til krigshaergede
orkener og edelegge en velstiende gkonomi.

Teenk pa familier, hvor felelsesmzessigt og mentalt misbrug er
udbredt.

Dette er en afskyelig brug af tankekraft*.



Det vender tilbage til misbrugeren p4 mange mader -
darligt helbred, sygdom, afheengighed, depression og tab af selvvaerd.

Brug dog ikke jeres hjerner, intellekt, indsigt, viden, uddannelse som en
platform, hvorfra I kritiserer, dommer eller fordemmer andre, der ikke nar
op til jeres egne standarder for effektivitet eller godhed 1 ethvert omrdde af
jeres liv.

Samtidig - da at kritisere, domme og fordemme, er lige sa naturlig som at
trekke vejret for det menneskelige ego,

forsog ikke at benaegte jeres erkendelser af, hvad der kan forbedres.
At gore det er at benagte virkeligheden i1 den evolutionzre proces.
Formalet med tilvzerelsen er at opleve - og forbedre jeres oplevelser!
Dem derfor ikke eller fordem eller afvis de mangler, I observerer 1 andre,

men tag straks jeres opfattelser til Guddommeligt Bevidsthed og bed
uafbrudt om en Guddommelig Oplosning af Problemet.

Hold fast 1 erkendelsen af, at hvor som helst Guddommelig Bevidsthed
treekkes ind 1 et problem, er slutresultatet altid Vakst og Udvikling for alle
berorte.

Prov altid at huske p4, at I er pa jorden for at bringe Guddommelig
Bevidsthed ned i jeres daglige liv, relationer og omstaendigheder.

I er der for at bruge jeres tanker til dette szerlige formal.

Da jeg sagde, at jeg er kommet for at hjelpe jer med at finde et "Liv i
storre overflod", mente jeg,

at jeg er kommet for at hjaelpe jer med at arbejde jer gennem jeres
magnetiske-folelsesmaessige binding og finde og skabe sand kontakt med
GUDDOMMELIGT L1V - kilden til jeres veren.

Ud af denne kontakt kommer oget LIV, der langt overstiger det "fysiske
liv", som I udtrekker fra jeres mad alene.

Ud af denne kontakt kommer andelig ledelse, beskyttelse og en
Guddommeligt Inspireret Vej.

*tankekraft: eng. mind power

Side 16



I kunne kalde dette '"Kristusbevidstheds Vejen".

Nar | har opfattet en dybere sandhed, der tidligere var skjult for jeres
bevidsthed, ma I acceptere og glaede jer over, at Guddommelig
Bevidsthed er trengt ind 1 jeres menneskelige bevidsthed og talt inden 1
jeres sind.

Giv oprigtig tak og skat denne gave og a&r den.

Tag den aldrig for givet, ellers vil I blokere yderligere indtreengen af
KARLIG INTELLIGENS.

I vil undre jer over, hvorfor I foler jer sé alene igen.
Mennesker taler om at blive transformeret af den "indre And".
Terminologien om en "indre And" er ikke forkert.

Jeg er gaet langt for at forsgge at fjerne jeres tanker om gammel
terminologi, som maske har en ungjagtig betydning for jer.

Samtidig vil jeg have jer til at forsta, at nr I har forstéet det, jeg virkelig
mener, (for jeg har vaeret sd groft misfortolket i fortiden, at jeg ikke vil
have at dette sker igen), ma I ikke vare bundet af den terminologi.

S4 lenge I ved, hvad den indre And virkelig er -
"GUDOMMELIGT LIVS BEVIDSTHED",

der virker ud fra

UENDELIG UNIVERSEL BEVIDSTHED

og intet har at gore med "de dades dnder",

kan I bruge den terminologi, der giver bedst mening for jer,

forudsat at det er den betydning, der er givet jer 1 disse Breve.

For at vende tilbage til min oprindelige erklering 1 begyndelsen af dette
nye afsnit.

Det siges ofte, at folk kan "forvandles af Andens Kraft".
En sddan transformation er ikke mulig.

Der er intet "virkeligt" 1 jeres menneskelige selv, der kan forvandles.



Jeres sjel* er trukket fra "GUDOMMELIGT LIVS BEVIDSTHED" og
er derfor perfekt.

Jeres menneskelige "personlighed" er flygtig og bestar kun af magnetiske
folelsesmassige "binding-afvisning" impulser.

Som folge deraf ma

Guddommeligt Liv gradvist impragnere mere og mere af jeres
bevidsthed for at fa jer til at fjerne disse grove impulser for at
abenbare den andelige Virkelighed.

Maiske kan jeg bedst forklare dette for jer ved at bruge en lignelse.

En pige af stor skenhed blev holdt skjult inden for tunge gra sler og et
grimt ansigt blev malet pa det.

Saledes blev sandheden om hendes vasen holdt hemmelig og f& vovede
sig n&r hende pd grund af hendes utiltrekkende udseende.

Hun voksede op og indsd, at rsagen til hendes ensomhed og elendighed,
tab af bevaegelsesfrihed og darligt helbred skyldtes slorene.

Men hun var sa vant til dem, at hun felte, at hun ikke ville overleve uden
dem.

Hun var dog heldig nok til at mede en "oplyst mentor" fra et andet land og
blev i sidste ende overtalt til at kassere blot ét sler.

Efter megen sggen efter den indre styrke til at gere det, bad hun sin
"mentor" om at hjelpe hende.

Han loftede hendes hander og sammen kastede de sleret, som det grimme
ansigt var blevet malet pa, og hun folte sig meget bedre til pas efter at have
sluppet af med det.

Hun begyndte at fole glaede.

Efter et stykke tid var hun ivrig efter at slippe af med et andet slor og igen
kom hendes "mentor" til hende og hjalp med at fjerne det.

Og séledes fortsatte det. Jo mere hun fjernede, des lettere blev hun og hun
skimtede gradvist naturens virkelighed omkring sig,

hun kunne se treerne tydeligt og fuglene pa grenene og lyttede fortryllet til
deres smukke sange.

Hun sé skenheden 1 andre menneskers ansigter, og begyndte at merke
keerlighedens strom 1 sit hjerte.

Livet blev nu en virkelig Guddommelig gave, der blev verdsat.



Dagligt takkede hun sin "mentor" for at hjelpe hende til at blive et s&
lykkeligt menneske.

*sjeel: Lees efter s. 28
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Endelig kom tiden, da hun ikke lengere kunne udholde det sidste slor
omkring sig.

Hun vidste, at det lukkede af for endnu kraftigere lys, skanhed, harmoni og
keerlig kontakt med andre smukke mennesker.

Selv om hun ikke vidste, hvordan hun ville klare sig uden det, trak hun sig
ind 1 stilheden med sin mentor og bad om at fa det sidste slar fjernet.

Dette var en tid med smerte, da slaret syntes at veere en del af hendes
vaesen.

Men hun bad og bad og i et gjeblik med strdlende Lys blev sloret breendt af
hende.

Den form, der blev tilbage, var hendes Virkelighed - og hun kom ind i
fuldkommen indre frihed.

Men hendes individualiserede Virkelighed matte nu finde en méde at
fungere pé 1 omgivelserne; dette var uventet svert.

Fordi hendes opfattelse af Virkeligheden omkring og inden i1 hende selv
nu var sa klare og transcendente, var grundlaget for hendes
kommunikation med andre mennesker radikalt endret.

Hun levede ikke lengere 1 fred 1 det sociale og erhvervsmaessige miljo og
hun kunne heller ikke forblive medlem af sit lokalsamfund.

Mennesker sa pa hende og sagde:
"Ah, det er den du er og du barer ikke noget slor, hvor forfardeligt.
Vi finder dig meget markelig - og desuden en smule sindsyg".

De vendte hende ryggen.

Hvad tror I hun gjorde? Langtes hun efter at vende tilbage til den tid, da



hun bar tunge slor som andre?

Nej, hun havde fundet sddan fred, gleede og opfyldelse af behov, at hun
forlod sin hjemegn og trak sig tilbage og sluttede sig til andre sj&le, der
ville genkende hendes sande identitet og reagere pa det med kerlighed og
glaede.

Fortel mig, var hendes sler, hendes personlighed, forvandlet?

Nej, ved hjelp af hendes "mentor" fjernede hun sine egne slor, da hun
blev overbevist af hendes '""mentor"

(GUDOMMELIGT LIV-BEVIDSTHED)
om, at det var det rigtige at gore.

Da hun fjernede de forskellige lag af slar, kom hun nermere og tettere pa
et intimt kendskab til Virkelighed-Sjzel skjult af hendes slor
(personligheden).

I kan nok nu forstd, at den menneskelige "personlighed" er som et mentalt-
emotionelt spindelvaev, undertiden snavsede slor af masseinteraktioner
mellem det magnetisk "tiltreekkende/bindende" og det magnetisk
"afvisende/ afledende".

Andeligt udviklede mennesker kan se denne snavsede "sloring", der
overskygger huden pa folk, hvis sprog er groft og hvis tanker udelukkende
er centreret omkring jordiske egoaktiviteter.

Eftersom et individ efterlader niveauer af jordiske tanker og reaktioner,
begynder huden at blive klarere og et lys skinner i gjnene.

Mens "jord-personligheden" umerkeligt der vk, bliver kroppen mere
"andeliggjort".

Dette er meget tydeligt for mennesker, der har det 4ndelige syns gave.
Vear ikke bange for fremtidig tilbagetraekning fra den jordiske tankegang.
I vil give atkald pé det lidt efter lidt med uendelig lettelse.

Jeres sande maél 1 livet bliver stadig mere klart og jeres vilje til at nd det vil
vokse sig sterkere og sterkere.

I kan haevde, at I ikke ofte er mentalt eller folelsesmassigt involveret i
magnetisk emotionelle tanker og folelser.

Men nér I undersoger jeres spontane tanker, vil I opdage, at I er
fuldsteendig domineret af magnetiske "tiltrekkende/bindende" og



magnetisk "afvisning/aversion" tanker hele dagen lang!
Jeres sind opretholder en uopherlig plapren los af
kommentarer og domme, kritik, ensker, ikke ensker,
reaktionelle folelser, der grenser til vrede eller afvisning,
leengsler efter bestemte ting

og frygt for at lengslerne ikke vil blive opfyldt,

streeben efter succes og irritation

eller vrede over de, der stir i vejen for den succes.

Side 18

Nar egoet er 1 kontrol, ger den ,der beder det derfor med tro og leengsel.

Straks efter bannen, ndr man meder nogen, bliver det trauma, der lige er
taget til "Gud" for at blive behandlet pa den rigtige made, sorgeligt luftet
for at opna menneskelig sympati, men -

bevidsthedsformen og -styrken frigivet under bennen, denne "beden, tro og
leengsel",

er nu annulleret af selvmedlidenheden.

Sindet er som regel en sump, et haengedynd af modstridende ideer.

Under stress kan en person straebe efter at fokusere pa en livgivende
bekreaftelse eller opfattelse, men som en legesyg hvalp, der kaster en
papirsek fyldt med luft, bliver tanken snart fejet ud af sindet og den
stressende tenkning, som personen forsggte at undga, har igen taget fat.

Og sadan fortsetter det 1 sindet frem og tilbage, indtil personen lenges
efter at undslippe konflikten.

Jeres indre samtale vil nok foregd noget 1 retning af dette:
"Jeg gider ikke sta op. Jeg gider ikke have morgenmad.
Jeg gider ikke lave sandwich, jeg gider ikke ga pa arbejde,



jeg gider ikke medes 1 dag, jeg gider ikke ordne vasketoj,
jeg gider ikke gore det og det''.

Og sddan fortsetter tiraden med "afvisning af livet" af grundigt utilfredse
mennesker dagen lang.

Men 1 stedet for mentalt at klage, kan dialogen vere noget 1 retning af
"Jeg FOLER ikke at ...

"Alle disse folelser kommer fra ego-driften, der afviser sddanne aktiviteter,
da de opfattes som kedelige, ubehagelige eller en byrde.

Alternativt kan I vagne op og sige eller fole

"Det er lordag, jeg ma skynde mig at kleede mig pad og komme 1 byen, der
er ting, jeg vil kabe.

Jeg mé have nogen af de jordber, inden de er udsolgte.

Jeg ma komme ind til udsalget for at finde nogle gode tilbud.
Jeg ma tale sedt til min mand for at han giver mig nogle penge.
Jeg hiber, jeg ser Patrick, nar jeg gar til hans kontor.

Jeg vil have at den nye chef, vil kunne lide mig, sa jeg vil arbejde ekstra
hardt, og jeg vil se attraktiv ud for ham.

Jeg haber, min mand keber den nye bil.
Jeg er sikker p4, at jeg finder en parkeringsplads, hvis jeg forbliver positiv.
Jeg héber jeg far en bonus".

Alle disse foregdende ideer kommer fra ego-binding impulserne. "Jeg vil
have".

I kan ogsd sammensatte flere "binding" og "afvisning" felelser:
"Jeg haber, at mine bern gar tidligt seng, sa jeg kan slappe af.

Jeg hader, nér de raber efter vand og vil have, at jeg leser for dem, nar jeg
er sa traet.

Men jeg burde vere en god mor og tilbringe lidt tid med dem."

nn

"Jeg héber at jeg kan" "Jeg burde" "god mod" "tilbringe tid" er alle
forbundet med den magnetiske afvisning-binding.

Disse er de ting, I "ensker" for jer selv.



Disse tanker stammer ogsi fra frygt - frygt for at blive bedt om at gore
mere, end I foler, I kan gere i gjeblikket.

Frygt for at svigte som mor.

Frygt er en direkte impuls oplevet fra egoet, som kraever, at I lever op til at
vare acceptable for jer selv og andre mennesker og alligevel er I meget
opmarksomme pa, at det gor I ikke!

Med udviklingen af civilisationen er de magnetiske binding-afvisning
impulser blevet sa komplicerede og sammenvavede, at de er vanskelige at
differentiere og skelne.

"Jeg hader det", "rdbe efter vand", "vil have mig til at leese", "Jeg er sd
traet"

er alle magnetiske afvisnings-aversion folelser

og da det kraever mere energi at afvise og skubbe vaek end at acceptere og
binde sammen, vil konflikten inden 1 jer ende med at fa jer til at fole jer
endnu mere udslidte og traette

og endda fole jer skyldige, men ude af stand til at finde styrken til at gore,
hvad I virkelig dybt nede, ville gore:
"Bruge mere tid sammen med jeres bern, les for dem og vare mor for

"

dem".

Side 19

Dette ville give jer en folelse af tilfredshed og velvere, for pé et endnu
dybere niveau ved I, at I ville opleve og udtrykke karlighed - mens alle
"gnsker" og "ikke ensker" er en belegning, der gemmer folelsen af
keerlighed.

Nar I er tunet ind pa jeres dybeste nicher af varen og oplever og udtrykker
"keerlighed" - er I virkelig 1 fred med jer selv og er lykkelige.

Bemeark samtidig, at i denne indre monolog, der hele tiden foregar i
omsorgsfulde meadre, er det lille indtryk af:

"Jeg burde tilbringe lidt tid med dem" et indblik trukket direkte fra
"GUDOMMELIGT LIV-BEVIDSTHED",



men I vil nok tro det er jeres samvittighed, der fortelle jer, hvad I burde
gore.

Maske begynder I at se, at jeres sind og felelser er som en krigsarena med
ideer 1 konflikt, der folger hinanden s hurtigt, at I er fuldstendig uvidende
om, hvad I ger mod jer selv.

Jeres sind er som en vippe.

Jeres overbevisninger, meninger, reaktioner, &ndrer sig i
overensstemmelse med eventuelle &ndringer, I finder 1 jeres forhold og
omgivelser -

en vippe af at kunne lide og ikke lide, vrede og venskab, besiddertrang og
afvisning.

Alt dette rare opstar ud fra en overfladisk forstdelse af alt, hvad der
virkelig foregdr under overfladen 1 jeres omgivelser.

I er som bade, der sejler pa havet.

I kan se himlen, men I har ikke noget indtryk af al den vakst, bevaegelse
og livsaktivitet, der foregar under jeres kol.

Dette betyder, at I maske tror, at I forholder jer til nogen pé en @gte made,
men under overfladen og bag deres behagelige ydre,

kan jeres ven fole sig ensom 1 jeres nervar og laenges efter at blive forstaet
og talt til pa et niveau, der er mere folsomt og empatisk mere tilpasset
dennes behov sivel som jeres.

Tag folgende eksempel.

Umiddelbart ser det ud til at veere fuldsteendig harmlest bade for jer selv
og andre mennesker, men en analyse viser jer, at det er alt andet end
uskadeligt.

"Jeg haber, at den galsindede kvinde er veek fra arbejdet 1 dag."

For det forste har I for at kunne give en sddan udtalelse i jeres skjulte
bevidsthed, evalueret hendes adfaerd og fordemt hende for de problemer,
hun fordrsager p,g,a. sin arrigskab.

I har haengt en etiket om hendes hals - "arrig kvinde".

I har skabt en bevidsthedsenergi-kraft med hendes navn pA.



Det vil ikke gare hende noget godt.

I "ensker" magnetisk (ikke &ndeligt), at hun skulle vere fraveerende fra
arbejde for at gore livet mere behageligt for jer.

Med ovennavnte udtalelse afslorer I, at I er fuldsteendig i1 "egoets" greb, da
I ikke holdt pause for at spekulere pa, om hun havde et "karakter-
personligheds" -problem, en skjult sygdom, eller et gkonomisk problem,
der forarsagede at hun var kortluntet.

Habet om, at hun vil vare fravarende er af natur en form for forbandelse.

Hvis jeres tenkning var tilstrekkeligt passioneret og kraftfuld, ville hun
formentlig opsamle den negative bevidstheds-energikraft og pludselig fole
sig for dérlig til at g pa arbejde!

Det samme princip er involveret 1 udviklingen af folelsesmassig
spending, som leder ind 1 nervese sammenbrud.

I begyndelsen af folelsesmaessig spending begynder sindet og folelserne at
race af sted med magnetiske-folelsesmassige "afvisnings-afvaergnings-
aversions'-folelser.

Personen engagerer sig uafbrudt i tanker som:
"Jeg kan ikke klare mig",

hvilket er en afvisning og direkte benagtelse af enhver eksisterende energi,
som personen har til rddighed for at handtere krisen.

"Jeg kan ikke klare det" benagter ogsa personlig styrke.
"Jeg hader det, der sker med mig."

"Jeg hader den person, der gor det her mod mig."

"Jeg hader at skulle &ndre min livsstil".

"Jeg hader, jeg benagter, jeg afviser, jeg protesterer, jeg modsetter mig
det, jeg fortjener ikke".

En serlig ondartet bevidsthedsform (tanker) "Jeg skal give igen" er en
blanding af magnetisk- binding-afvisning.

I virkeligheden er "bevidstheden" af en sédan setning:
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"Jeg hader ham og hvad han har gjort s meget, at jeg skal give ham en
lerestreg. Jeg vil gare mod ham pracis, hvad han har gjort mod mig. Han
skal fa det betalt!".

Dette er ren havn.

Hevn er en boomerang, som magnetisk vender tilbage, og giver tenkeren
en eller anden lidelse igen.

Hvis han er pa vej mod Kristus Bevidsthed, vil den ogsa lere afsenderen
en tiltreengt lektion.

Alle disse tidligere tanker og folelser, herunder den morderiske vrede,
bringer nervese - selv fysiske - sammenbrud.

Der er maske nogle mennesker, der leser disse breve, der vil huske min
konfrontation med figentraeet nar Betania.

Jeg var sulten og kiggede tabeligt nok efter figner, selv om det var uden for
s@sonen.

Da jeg ikke fandt nogen, sagde jeg til treeet:
""Ma ingen nogensinde spise af din frugt igen."

Og treet visnede til dets radder og var dedt den folgende dag, meget til
Peters forbloffelse.

Dette var pa en tid, hvor jeg som Jesus var grundigt uansvarlig i brugen af
min "sindskraft" og forarsagede skade, som jeg angrede. (Jeg forklarede de
sande grunde til denne hendelse fuldt ud i Brev 3.)

Men da jeg talte til mine disciple, brugte jeg det ogsa som et eksempel og
advarsel om den magt, der udeves af sindet over alt levende.

Lad det vaere sagt, at jeg pa den dag piskede og drev pengelanerne ud af
templet og nedgjorde de skriftlerde og farisaeerne hérdt.

Alle disse aktiviteter var magnetiske-folelsesmassige binding-afstadning
impulser.

Bevidst forseglede jeg min kommende ded ved korsfastelse.

Jeg vidste ngjagtigt, hvad jeg gjorde, for min tid pé jorden naermede sig sin
afslutning og for at sige sandheden, sa var jeg ivrig efter at forlade jeres
verden.

Nar mennesker forst betreeder den andelige vej og seger en 'Hojere Magt',
leeres mange af "selvhjeelps"-lerere



at engagere sig 1 magnetiske-folelsesmeassige bindende tanker,

selv om sddanne lerere ikke har nogen anelse om, at deres instruktioner
tjener til at styrke egoets magt.

Den andelige aspirant lerer:

"Hvis jeg mediterer, vil "Gud" eller "Min underbevidstheds Kraft" hjelpe
mig med at opné alle mine behov",

"Jeg vil visualisere det hus, jeg vil have og jeg ved, jeg vil fa det ".

"Jeg vil kabe det tgj, jeg har brug for og tror pd, at jeg pad en eller anden
made vil finde penge til afdragene".

De koncentrerer sig om at have tro og fa det, de har brug for eller vil have.

I begyndelsen af deres forandring i bevidstheden og udevelsen af deres tro,
foler de virkelig, at de opnar goder.

De agnskede genstande kommer ind i deres liv, de finder dere dbnes og de
opndr succes.

Dette feenomen afslorer, at de materielle planer i1 deres bevidsthed bliver
mere andeliggjorte og som folge heraf er der forbedringer 1 dem.

Livet er mindre hardt.

Men jeres liv er bestemt til at udtrykke alle niveauer af jeres bevidsthed -
sind, folelser, krop.

Nér I har mestret bevidsthedens fysiske rige, er jeres naste eventyr 1
andelighed 1 jeres folelsers rige.

Derfor blaeser vindene pludseligt midt i jeres overflod og regnen falder pa
jeres tidligere stabile folelsesmaessige bevidsthed og skaber mangfoldige
elendigheder af enhver art.

Disse kan vere 1 form af tab af familie, sundhed eller ejendele, pludselige
tilbageslag af mange slags 1 mange omrader af jeres liv.

Det er pa disse tidspunkt, at s mange mister deres tidligere tro.

"Positiv tenkning virker ikke!" Slar de fast.
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Nej, positiv tenkning alene virker ikke.

Det gor jeres "underbevidstheds kraft" heller ikke, da det kun er en facet af
hele jeres andelige/menneskelige vasen.

Nar jeres folelser er i omvaltning, bliver I kaldt til at undersagge hele jeres
bevidsthed, jeres overbevisninger, jeres falelser over for jer selv og andre,
jeres tro pd en andelig dimension - selv meningen med deden og jeres liv
derefter 1 en hgjere dimension.

Dette er en yderst smertefuld tid 1 menneskers liv.
Alle er underlagt denne tid med omveltninger 1 en eller anden form.

Det kan veare en tid med enorm indre vakst og en bevaegelse mod lykke
eller en igangvarende tid med bitterhed og vrede.

Dette er tiden til helt og fuldt at vadgne op og indse, at udfaldet af
oplevelserne er helt op til jer - ikke skabnen - men jer selv - enten ved at
arbejde alene, eller dedikeret og konsekvent sammen med Guddommelig
Bevidsthed og ankommer til sidst til lyksalighedens hejdepunkt.

Det er ogsa pa dette tidspunkt, at en person udfordres til at bruge
sindet konstruktivt og ni frem til de hejeste indsigter og idealer til at
beherske folelserne.

Forskellen mellem reaktiv tanke - der stammer fra impulsive ego-
reaktioner pa ubehagelige situationer - og kreativ, intelligent,
efterteenksomhed, bliver tydelig.

Nér dette foregar - og indsigt indferes i den daglig praksis - er
selvmesterskab neer.

Kun de larere,

der kan lede jer gennem alle niveauer af selvrealisering, anger, opvagnen,
endre mentale/folelsesmassige monstre, 1 stadig opadgéende hojere
andelige vibrationsfrekvenser, indtil I nér sand "Guds-erkendelse",

- er Sandhedens Leerere - og kan virkelig lede jer ind i Himmeriget.

Hvis det forste udviklingsniveau, der segte materielle tilfredsstillelser
gennem positiv tenkning, var helt tilfredsstillende for sagere og bragte
dem alt, hvad de habede pa, ville hele verden nu veere omdannet til troen



pa "positiv tenkning".

Dette er imidlertid udgangspunktet for den tidligere hvilende sjals
andelige rejse og ma ikke afvises eller kritiseres.

Psyken végner op til, at der ud over den jordiske dimension er en dndelig
dimension kaldet "Gud", en "person der sidder deroppe" eller en "universel
kraft", som svarer pa bgnner.

Husk, at vi taler om "bevidsthed".

Psyken bliver opmarksom p4, at der er mere 1 livet end det daglige slid og
sleb og ensker at opleve "hvad end det er" p.g.a. mangler i et eller andet
omrade af tilvaerelsen - sundhed, skonomiske midler, lykke, kaerlighed osv.
far "den" til at sege hjelp.

Her har vi den samme magnetiske-folelsesmassige binding 1 arbejde.

"Jeg vil have".

Eftersom den opvignende psyke bliver en observater af, hvad der foregér 1
tankerne og folelserne, vil den gennem sin filtrerede kontakt med "LIV-
BEVIDSTHED" begynde at "se" nogle af de magnetiske-folelsesmassige
"binding-afvisning"-aktiviteter, den er engageret 1.

Til sidst vil den veere tilstrekkeligt oplyst til at vende sig fra de
"besiddende-afvisning" folelser og vil bede om hjelp til at overvinde dem.

Det er seedvanligvis pa dette tidspunkt, at denne sj&ls rette Laerer kommer
ind 1 dens liv.

Hvis sjalen har rejst livets vej adskillige gange, sa vil det vaere en Leerer,
der har udviklet sig tilstreekkeligt til at lede den segende sjel ud af ego-
driftens keeder og bindinger frem og ind 1 Lyset.

Husk, 1 jeres tilgang til andre, at vaer varsomme med deres "egoer".

Det er deres eneste middel til intern overlevelse, indtil de har opniet et
virkeligt og varigt indblik 1 Guddommelig Bevidsthed og de ogsa
opfatter, at de inden i har en kilde - som transcenderer dem selv - til styrke,
kraft og inspiration.
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I ma ogsa indse, at idet I bliver underlagt individuel livsform og mental-
folelsesmessig aktivitet, er I underlagt eksistensens love.

I er blevet givet individualitet og identitet og uendeligt potentiale til at
opné Kristus Bevidsthed, og der er en pris at betale for disse.

I maske mange livstider (indtil I er uddannet 1 denne sj&ldne viden om
"selvet"), vil I opleve de omskiftelige og mangfoldige kompleksiteter af liv
og relationer.

I mange liv 1 fortiden kan I have gjort uhyrlige ting, som andre anser for at
vaere "personificeret synd", men disse magnetiske personlighedserfaringer
har bidraget til at bringe jer til, hvor I er 1 dag 1 4ndelig erkendelse.

Derfor bor I vaere 1 stand til at acceptere, at der ikke er nogen "synd" mod
en "Gud" og der er ingen "synd" mod andre.

"Ego'et" kan kun have total kontrol og gere forkastelige ting, fordi
"sjelen" stadig sover inden 1 den magnetiske personligheds tunge
spindelvevsbinding.

Hvor dette er tilfeldet, er der ingen mulighed for at overbevise en sddan
person om, at han har forurettet andre.

Der er ingen indre oplysning af Lys for at vise ham en bedre mide at leve
pa.

DET er helt blokeret af den ego-magnetiske bevidsthed.

Men den smerte, som en sadan person oplever

(da alt hvad han ger mod andre, vender tilbage 1 fuldt mal og mere),

vil 1 sidste ende fa ham til at stille spergsmél om tilvaerelsen

og stille spergsmal er midlet, ved hvilket man kan modtage svar fra
GUDDOMMELIGT LIV.

Jeg begyndte dette afsnit med at sige, at mennesker tror, at de kan
forvandles af "And".

Nu forstar I hvorfor jeg sagde "der er intet der skal forvandles".
Der er intet "virkeligt" eller "evigt" 1 personligheden.

Der er et stort behov for at fjerne den for at afslere det Guddommelige
indeni.



I Palestina kaldte jeg denne proces for"selvets ded", som har vist sig at
vare en skremmende udtalelse.

P4 grund af dette er mange mennesker blevet afskraekket fra at ga videre
ad vejen, der forer til de hojeste dndelige dimensioner.

Og ja, det sidste skridt i afskalningsprocessen kan faktisk lignes ved en
ded.

En person mister en vasentlig del af sit menneskelige / jordiske selv, mens
denne gennemgar det, men den lettelse og den indre fred, der opleves, nar
kampen endelig er forbi, kan ikke beskrives.

Glede fylder hjertet.

Der er sand sikkerhed, hvile og ro 1 sindets stilhed. Endelig er kampen for
personlig kontrol ovre.

Personen bliver en "mester". Der folger en tid med andelig hvile og
rekreation.

Dette bliver senere efterfulgt af at trede ind en ny dimension af "varen".
Intet pa den menneskelige scene, har lengere nogen "betydning".
Mennesker kritiserer dig?

Tidligere ville den magnetiske personlighed have faet jer til at fole jer
vrede pa grund af jeres usikkerhed, jeres behov for at virke perfekt over for
alle for at vinde deres anerkendelse.

Hvis I ikke er anerkendt, hevdede egoet, hvordan vil I overleve? Hvordan
ville jeres liv veere?

Nér egoets stemme er ded, er der ikke behov for at sage sikkerhed, for I er
SIKRE!

I ved,
at I bliver holdt i live, forserges, neres, beskyttes, heles af
"GUDOMMELIGT-LIV BEVIDSTHED",

uanset hvad andre maske tenker om jer.

Jeres glede, lykke, personlig tilfredsstillelse og tilfredshed er alle inden 1
jer.

Faktisk behover I slet ikke noget andet.
Bortset fra, at [ er en del af alt andet, og ndr Lyset fylder jer



har I et drivende behov for at give alle andre alt, hvad
"GUDOMMELIGT LIV-BEVIDSTHED" hzlder i jer hvert gjeblik pa
dagen,

mens [ holder jer 1 konstant kontakt med denne skenne dimension inden i
jer.

I afviser ikke leengere andres personlighed, alle er acceptable for jer.
Alle har brug for keerlighed og nu har I masser at give af.

Det er ikke lengere en kamp at "elske ubetinget". Det kommer spontant.
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Hvilke fejl I end matte have tilbage,

hvilke fejl 1 end gor 1 jeres indstillinger til andre, som felge af efterladte
rester af "ego'et",

bliver disse afsloret for jer,

men [ viger ikke bort fra selv-forstdelse, men omfavner den snarere med
kaerlighed og taknemmelighed.

I opdager, at anerkendelse og accept af de negative menneskelige
reaktioner 1 jer selv er bade sunde og helende.

I accepterer med glaede og tager ansvar uanset hvilke fejl I end laver.
Nar I sa har opdaget den "kerlige vej", slipper I dem.

I vil opleve indre fred ved at vide, at I har lert noget vardifuldt, som vil
vare jer en god hjelp, nar I naste gang bliver udfordret af jordiske
oplevelser.

Tiden for dyb anger er forbi, da det nu har gjort sit arbejde for at frigere
jer fra magnetiske folelsesmassige reaktioner pa livet, der tidligere bragte
jer lidelse.

I er nu tradt ind 1 hvad jeg betegnede "Himmeriget"*, da jeg var pa jorden.

I vil opdage, at alle jeres behov opfyldes, og I vil VIDE, at fremtidige
behov ogsé vil blive opfyldt naesten spontant.

Denne viden holder jer 1 konstant berering med "GUDDOMMELIGT
LIV" og giver jer en enorm folelse af sikkerhed.



Med ro og fred i sindet kommer glade og lykke og en ny folelse af
ungdommeligt velvere.

Mindre, kroniske eller endda dedelige sygdomme vil forsvinde og I vil
igen indg4 1 en ny fase af tilvaerelsen™*

Hver gang I lerer en lektie, lader I noget af den menneskelige dimension

bag jer og bevager jer frem og ind 1 en hgjere frekvens af andelig
bevidsthed.

Jeg er 1 ferd med at beskrive de belenninger, som venter jer, nér I har
kaempet og taklet den magnetisk folelsesmassige bundethed af
"tiltrekning/binding-afvisning/aversion".

Det er disse, som i forste omgang giver jer individualitet, men som
bliver til band for sjaelen og hvorfra I skal bryde jer fri for at komme
ud af traedemellen.

Denne tredemeolle spender over jeres nuvaerende menneskelige liv 1 stadig
bevagelse og stadig giver den jer oplevelser, som I ikke nyder.

Nar I endelig 1 4nden er 1 stand til at transcendere jeres magnetisk
folelsesmassige reaktioner 1 livet, vil tredemeollen begynde at ga
langsommere og sé vil I pludselig opdage, at I nasten stér stille og I vil
begynde at opleve livets smukke kvaliteter, som jeg har beskrevet herover.

Om jeg blot kunne fjerne denne byrde palagt af jeres jordiske
menneskelighed.

Jeg kender jeres lidelse, jeres tider med fortvivlelse, jeres sorg 1 den
ensomme nat, jeres timer med mental og folelsesmeassig uro.

Nar jeg nedstiger til jeres bevidsthedsfrekvenser for at sende mine
budskaber og forstd, hvad der skal siges til jer, bliver jeg opmarksom pa
jeres jordiske forhold og disse ord er mit svar pa jeres mest presserende
behov for lindring og heling.

Tvivl ikke p4a, at disse ord er fra mig. Lad dem vere jer en trost og VID, at
nar I studerer disse ord, vil de med tiden bringe jer dyb oplysning 1 jeres
sjel, som vil medfere de med leengsel ventede forandringer i jeres liv og 1
jer selv.

HVORDAN DU MEDITERER



Nér du mediterer, skal du indtage den stilling, der er mest behagelig for
dig.
Du behover ikke at gé ind 1 fysiske kropsvridninger.

Hvil og slap af. Fortel dig selv, at du skal slappe af og frigive alle dine
lemmer, herunder dit hoved, nakke og ansigt 1 en tilstand af fuldsteendig
slaphed.

Jeg ma indskcerpe over for dig, at meditation bor - efterhdnden - veere lige
sd enkelt for dig som at falde i sovn.

Formdlet med meditation er at scette hele din bevidsthed i stand til at
beveege sig ud over greenserne for intellekt og fornuft.

(Der er lcerere, der vil forteelle dig at "forestille dig" ...

hvad du end fdar at vide, at du skal forestille dig, kan du veere sikker pa, at
du ikke bliver hjulpet til at ga andre steder end dine egne tankeprocessers
nye fantasifulde riger.) ***

Det denne meditationsmetode vil medfore, vil veere en lettelse fra tanker og
stress, som dine ego-tryk skaber for dig.

1 din forestillingsverden kan egoet veere - eller mdske ikke veere -
slumrende.

*"Himmeriget", Kingdom of Heaven egtl. Himlens Kongerige.
**tilveerelsen, engelsk: existence, eksistens, tilverelse.

***Laes evt. 1 den forb. ogsa Brev 9 s. 15
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Forbered dig for du begynder at meditere, ved fuldt ud at indse, at du er
ved at skabe kontakt til "GUDDOMMELIG BEVIDSTHED" bade
inden for og transcenderende din bevidsthed - derfor er DEN ogs derude
og omkring dig.

Visualiser pracis, hvad det betyder.

Husk, at det du TAENKER p4, er det, du tuner ind pa.

Dine tanker er "saggelys", der skaber kontakt med det, du seger.



Husk at hver "tanke" har sin egen frekvens af vibrationer i
bevidstheden.

Ver overbevist om det, vid det, for det er sandt.
Jo mere 4ndelig tanken er, desto hgjere frekvenser af vibrationer.

"Bevidsthedsformer" udtrykt i ord er ikke synlige, men er "specifikke
enheder af vaeren".

De har bevidsthedens liv 1 sig.
De er magnetiserede til lignende "bevidsthedsformer". Lige tiltrekker lige.

Taenk "hund" og visualiser, hvad du mener og dine tanker er tunet ind pé
hundearten.

Teenk "UNIVERSEL BEVIDSTHED" eller "GUDDOMMELIGT
LIV" med forstaelse for hvad du mener -

og dine tanker vil blive rettet mod
"UNIVERSEL BEVIDSTHED" - GUDDOMMELIGT LIV.

Hyvis du fuldt ud har forstéet alt, hvad jeg prover at fortzelle dig, vil du
vide, at din meditation nar sit mal.

Vid dette og du vil finde din tro styrket.

Din tro forbliver svag, fordi du kun héber eller treenger til eller magnetisk
"gnsker" at tune ind pd LIV-BEVIDSTHED, fordi du héber, at du vil opna
nogen gavn af gvelsen.

Kan du ikke se, hvor "jordisk" en sddan tilgang til:

DET SOM GAYV DIG "VAREN" er?

Er det &rbadigt?

Passer det til en person, der seger sand kontakt og forventer at fa det?
Selvom

UENDELIG UNIVERSEL BEVIDSTHED

ikke er den mytiske "Gud" I det hgje som afbildet i Det Gamle Testamente,
er det

den Uendelige Kraftfulde Virkelighed overalt tilstede,

der manifesterer Dets eget design, intelligent, evolutioner, kaerlig omsorg



for alt Det har bragt ind 1 veren.

Dette er hvad du ma indse, at du 1 sidste ende vil nerme dig, mens du
stadig er pa jorden, nir du nér de hgjeste dimensioner, efter at dine
magnetiske folelser er blevet oplest, ikke kun fra dit sind, men ogsa din
underbevidsthed og solar plexus.

Farst og fremmest vil du komme 1 kontakt med FADER-MODER-
GUDOMMELIGT LIV, som altid er aktiv i hele dit system og universet.

Husk Det er i ekvilibrium* inden for den uendelige universelle
dimension og aktiv inden i verden.

"Faderaktivitet" satter malene.

"Moderkerlighed" styrer, hvorledes planerne vil blive udviklet for at
fremme det hgjeste gode af det, der bliver tilpasset, helet eller beskyttet.

*ekvilibrium, naermest "1 balance".
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(Utallige mennesker vil sige, at ovenstdende udsagn blot er fantasi. De kan
hane som de lyster.)

De, der formar at komme 1 kontakt med
"Fader-Moder-Liv-Bevidsthed"

et andet navn for
GUDDOMMELIG-LIV-BEVIDSTHED,

men som betegner dets dobbelte kvaliteter - vil bekrafte, at ovenstaende er
en ngjagtig beskrivelse af den andelige udvikling, der folger en sadan
kontakt.)

For at vende tilbage til din meditation.

For du forsegger at g ind 1 den meditative tilstand, skal du ferst huske den
efterfolgende bon, sd ordene bliver dine egne.

Nar du er blevet helt afslappet, begynder du din meditation med denne
bon:

Sig den langsomt og visualiser betydningen af hvert ord for at gore det



muligt for dig at traede ind i bevidstheden af ordet og gore det muligt
for ordets energi-bevidsthed at traede ind i dit dybeste selv.

Som du siger denne ben, ber dine gjne vere lukkede og dit blik havet mod
din pande.

FADER-MODER-LIY, du er mit liv, min stadige stotte, min helse, min
beskyttelse, min fuldkomne opfyldelse af ethvert behov og min hgjeste
inspiration.

Jeg beder dig om at afslere den sande Realitet af Dig Selv for mig.

Jeg ved, det er din VILJE, at jeg skal vaere fuldt oplyst, sa jeg bedre
kan modtage bevidsthed om din tilstedevarelse i 0og omkring mig.

Jeg tror og ved, at dette er muligt.

Jeg tror, at du beskytter og opretholder mig inden for fuldkommen
KARLIGHED.

Jeg ved, at mit endelige formél er at UDTRYKKE DIG.

Naér jeg taler til dig, ved jeg, at du er helt modtagelig for mig, for du er
UNIVERSEL KZARLIG INTELLIGENS, som sa vidunderligt har
designet denne verden og bragt den ind i synlig form.

Jeg ved, at nar jeg beder DIG om at tale til mig,
sender jeg et bevidstheds-sogelys ind i Din Guddommelige Bevidsthed
og nar jeg lytter,

vil DU traenge ind i min menneskelige bevidsthed og komme stadigt
nzermere til mit mere og mere modtagelige sind og hjerte.

Jeg overgiver mig selv og mit liv til din omsorg.

(Hver gang du siger og visualiserer denne ben, skaber du en andelig
bevidsthedsform, der bliver sterkere og stadig mere forhgjet 1 vibrationer,
eftersom begnnens sande mening fordybes 1 dit sind og hjerte og dine
erkendelser hojnes.)

Efter bennen, skal du slappe stadigt mere af og lade dit sind temmes sa
meget som muligt.

Hvis tanker treenger ind, gentag forsigtigt ""Guddommeligt Liv' eller



"Fader-Moder-Liv" for dig selv og stiln igen dit sind.

Efter mange maneder med oprigtig meditation kan du komme til at fole, at
din krop pludselig spjatter, som hos en person, der falder i sgvn og sé
pludselig vagner op.

Hvis dette sker, vaer taknemlig, da din bevidsthed treenger igennem
barriererne 1 dine tidligere skabte bevidsthedskrefter, der indkapsler din
sjeel.

Nar du foler dig selv treede ind 1 en anden dyb tilstand af bevidsthed, s
dyb, at du knapt dnder, vid da, at du begynder at ni dine mal.

I slutningen af din meditation sig da tak ned gleede og taknemmelighed.

Husk, at intet du kan tenke, sige eller gare, kan pd nogen made reducere
alt, hvad "Fader-moder-liv-bevidsthed" er.

Enhver tvivl vil dog danne en barriere mellem dig og Fader-moder-liv.
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Jeg ensker at advare dig:

Nar du forsgger at stilne dit sind og tanker, kan du maske fole dig darligt
til pas, fole fysisk ubehag og endog uro.

Dette skyldes at du til at begynde med, vil mede din egen "bevidstheds"
sorte mur og det kan vare ekstremt foruroligende - ja endog smertefuldt.

Velsign oplevelsen og bed "Fader-liv'' om at traenge ind i din
bevidsthed nzste gang du lytter.

Rejs dig derefter og laeg oplevelsen bag dig.
Nar du oplever, at du endelig treeder ind 1 stilheden,

hvil dig da blot roligt, vel vidende, at du nu er tradt ind 1, hvad man kan
kalde det "allerhelligste",

fordi du endelig opnar kontakt med ""Fader-Moder-Livet'" inden i dig.

Det vil tage tid for denne heje dndelige oplevelse af Stilhed at blive en
daglig rutine.

Husk, at du har en livstid af ego-bagage at kassere og oplese.

Uanset hvad du feler eller er opmarksom péd under din meditation, forvent



at marke en forskel 1 dit liv, nir du gar ud af den.

Husk, at forventning er en "bevidsthedsform" og som du "forventer", dbner
du vejen for det, som du "forventer" bliver magnetiseret 1 din oplevelse,
uanset hvad det matte vare, hvad det end er, du behover eller beskaftiger
jer med.

Hvis du ikke foler en ny lethed i Anden, trods dine oprigtige
forventninger, bengegt ikke forandringer eller tvivl pa muligheden for
dem.

Husk, at din bevidsthed er elektromagnetisk, af samme stof som din
fysiske krop, og det er grundlaget for alle oplevelser 1 dit liv.

Fortsaet med at forvente -
som du ger det, opbygger du kraften, energien 1 dine "forventninger

- bevidsthedsformer", som vil trekke manifestationen af alt, hvad du
forventer, til sig.

"Fader-moder-liv-bevidsthed" kan kun magnetiseres i din individuelle
bevidsthed ved tro, oprigtige forventninger og viljen til at &bne dig op for
udrensningen af dine magnetiske-folelsesmassige "binding-afvisning-
impulser".

Hvor mange af jer gir i gjeblikket ind 1 meditationen pa denne mide og
kommer ud og FORVENTER @ndringer?

Hvor mange er ikke nedslaede, nar de har folt en vis forandring og sa
ingenting 1 kortere tid?

Husk pa, at jeg fortalte dig, at I er underkastede rytmer af "hgj" og "lav".

Nér du er 1 dine "lave", er strommen af Guddommeligt Liv i dit system
faldet og vibrations-frekvenserne 1 din bevidsthed falder ogsa.

Derfor er kontakt med "Fader-Moder-Liv-Bevidsthed" 1 disse tider, 1
starten af din segen, nasten umulig.

I de forste dage, hvor du seger Sandhed, er du under din meditation meget
1 kontakt med din underbevidsthed og du vil opdage, at der er en
irriterende genopblussen af alle de gamle negative tanker og erindringer,
som du havde troet du havde overvundet.

Nér du treder ind 1 dine "hejder", vil du finde en genopblussen af dit
andelige selv og vil glede dig over dette.

Dine meditationer vil vere mere positive og produktive af kontakten med



"Fader-Moder-Liv-Bevidsthed".

Hvis du vil have modet til at fortsatte og udeve selvdisciplin 1 de "lave"
tider savel som de gode, vil du i sidste ende finde, at "lave" bliver mindre
"lave" og enhver tidligere depression vil blive loftet.

Husk, at hvert tilfeelde med "benlig bevidsthed" bringer dig tattere pd dine
mal, selv om du maske forbliver helt uvidende om dette.

Ikke desto mindre sker der noget, der til sidst vil gavne dig - tro pa det.

Da jeg var pa jorden, sagde jeg:

Jeg er kommet for at give jer FRIHED
Jeg er kommet for at bringe jer "LIV I OVERFLOD"!

Side 27

Hemmeligheden bag jeres

trethed, udmattelse, inkonsekvens, ustabilitet, frygt, fortvivlelse,
depression

ligger 1 jeres magnetiske-folelsesmessige "binding-afvisning"-reaktioner
pa livet og de underbevidste monstre, som somme tider tager over og
projekterer jer ind 1 situationer, I aldrig havde ensket at skabe.

P& grund af disse "naturlige individualitets-impulser" er I bestemt ikke frie.

I er under kontrol af den magnetiske-folelsesmassige binding bade 1 jeres
bevidste og ubevidste sind.

I lever i Egoets greb, som har givet jer individualitet og bundet jer i
band af felelsesmaessige reaktioner pa livet.

Men tiden kommer for den oprigtige og passionerede sggende, personen,
som med glede folger Kristusbevidsthedens vej - KRISTUSVEJEN -

Nar denne "mediterer og gennemtraenger de magnetiske-folelsesmassige
omrader 1 hjernen for at modtage oplysning, som er prentet ind i de
alleraverste omrdder af hjernen under kraniet.

Nye celler bliver prentet med ny viden.

Dette er en lebende proces, og | vil sandsynligvis fele, at denne "8bning"



finder sted 1 jeres hjerne.

I begynder nu at operere mere og mere inden for det overbevidste sind,
som er 1 stadig sterre kontakt med " Fader-Moder-Liv-Bevidsthed"

indtil den tid kommer, hvor I ikke leengere kan bare "ego'ets" tanker og
folelser, der dominerer jeres normale dagsbevidsthed og I der den totale
selv-overgivelses dad.

Nar dette sker, vil "Fader-Moder-Liv-Bevidsthed" fylde jer med en
vision, der udelukker alt andet.

I vil treede ind 1 de "bevidsthedsfrekvenser" af, hvad jeg, da jeg var pa
jorden kaldte, ""Himmeriget' *.

Denne fase vil blive praeget af en gradvis tilbagetrekning fra det liv, som 1
forte for.

Jeres tankeliv vil blive mere og mere renset og I vil finde, at I selv reagerer
pa situationer, begivenheder og mennesker pa en mindre lidenskabelig
made.

Mens I méaske er mindre folelsesmassigt varme eller kolde end for, vil I nu
vare 1 de forste balgelengder af, hvad I betegner "ubetinget kerlighed" og
vil gore alt ud fra synspunktet om at fremme det hgjeste gode for alle,
hvilket betyder:

for deres vaekst, ernzering, heling, beskyttelse, opfyldelse af deres
legitime behov inden for et system af lov og orden.

I vil elske dybere end nogensinde for, men der vil ikke vare nogen af de
menneskelige folelser, der kan fordrsage sd mange fejltagelser i
kommunikation og handling.

Nér I har opnéet sand indre viden, vil I vere 1 stand til at overskride den
folelsesmessige bagage.

I vil veere 1 stand til at meditere og traekke pa "Fader-Moder-Liv'" og I vil
fole ny energi stremme ind 1 jeres system, som vil give jer ny opdrift.

I vil le, vaere mere legesyge, find lykke 1 de smé ting, elske verden, foler
stor taknemmelighed for enhver lille velsignelse, der kommer ind 1 jeres
liv

I vil finde at velsignelserne mangfoldiggeres 1 jeres oplevelser og regne

ned pa jeres daglige vej.

Hvordan opferer personen, som har opniet frihed fra "egoet" sig?



Til sidst er en sddan person helt fri for frygt.

Der vil vere en fuldstendig overbevisning om, at han**, uanset hvor han
gar, er beskyttet.

Selv om han gennemgér potentielt farlige oplevelser, vil han komme
uskadt derfra.

Han vil vide, at han ikke har brug for sverd eller skydevaben for at
beskytte sig.

Han er beskyttet mod enhver negativ eventualitet, hvor end han fardes.

Han vil ikke frygte nogen sygdom, da han vil vide, at alle indbyggede dele
1 hans system for at holde ham sund, fungerer fuldt ud.

Han vil vide, at han aldrig vil "mangle" de ting der er nedvendige for at
gore sit liv lykkeligt og behageligt.

Til stadighed vil han prise og takke "FADER-MODER-LIV" for alle ting,
der allerede er modtaget og vil blive modtaget 1 fremtiden.

*Himmeriget, Kingdom of Heaven, egtl. Himlens Kongerige.
** han: han/hun.

Side 28

Han ved, at han bliver guidet til at vaere pé det rette sted pa det rigtige
tidspunkt.

Han ved ogsa, at han kan bede om det, der er nadvendigt og svaret
kommer hurtigt.

Men bennen kommer fra hans dndeligt oplyste center og han vil aldrig
sage noget egoistisk, men vil altid bede om ting inden for rammerne af,
hvad der vil vere godt for hans omgivelser, familie, venner.

Han vil have et dbent sind vel vidende, at SANDHED er uendelig og mens
han maske ved meget, er der altid en yderligere dimension at undersoge.

Det er det, der gor livet i enhver dimension, selv bevidsthedens
Himmelske Riger, sd spendende og meningsfyldte.



I sit daglige liv vil den oplyste sjal vagne op med et sind, der er temt for
alt andet end lovprisning og taksigelse.

Derefter vil han vaere opmarksom pa de opgaver, der venter ham og takke
for energien og viljen til at udfere disse opgaver og vil sa tage af sted for at
udfere dem uden indre modstand eller modvilje.

Som felge af denne holdning til daglig rutine spilder han ikke energi pa
modstand 1 nogen form.

Hvis der er en sarlig grund til at gd imod et forslag eller patvingelse, vil
han gore det roligt og fornuftigt uden magnetiske-emotionelle folelser 1
form af irritation eller afvisning.

Han bliver den ulidenskabelige observater, der gor det rigtige pd det rigtige
tidspunkt.

Han besidder en tdlmodig sjel, der venter pa vejledning og venter pa, at de
rigtige dere abnes og venter pa bekraeftelse af, om alle planer virkelig er
Guddommelig Vilje fort ind 1 hans sind, hjerte og energi.

Han bliver et sandt menneske, der manifesterer ""Fader-Moder-Liv-
Bevidsthed".

Han tager ogsd de feminine karakteristika af universel kerlighed pé sig og
bliver legemliggorelsen af intelligent kaerlighed eller keerlig intelligens.

Hun pétager sig en mere maskulin karakteristik af styrke og sterk folelse
af retning.

Hvis nogen behover instruktion, vil han/hun udvise kearlig intelligens og
personen vil blive opleftet af hans/hendes ord.

Hvis helbredelse er nedvendig, vil han/hun demonstrere intelligent
kaerlighed og personen bliver helbredt.

Dette er det mal, som jeg kerligt anbefaler jer.
Vejen til Kristusbevidstheder skitseret i disse BREVE.

Nar I opnar dette, vil I gleede jer og sige, at hvert gjeblik af de stenede og
yjevne tider, som nu vil vaere lagt bag jer for evigt, var det verd.

I vil vaere frie til at bestige hgjere dimensioner, hver med nye oplevelser og
glaeder.

I vil blive grundleggere af en ny orden pa jorden, som vil forme
spydspidsen for en ny belge af dndelig udvikling.



Nér denne dndelige udvikling spredes til masserne mange ar fremover, vil
menneskene endelig lere at leve 1 fred med hinanden.

Disse ting kommer helt sikkert til at ske,
for FROENE til en siadan fremtid er allerede saet i disse BREVE

De, der byder dem velkomne i deres bevidsthed og udholder i tro, vil
med tiden finde at de blomstrer i skoenhed, glede og harmoni og
frembringer frugter i deres dagligdag.

Tro det - for jeg, Kristus, har talt.

*sjeel: ”Da jeg var pa jorden, talte jeg til folket om "Guds Rige".
Jeg sagde, at det var inden 1 jer.
Sdledes er det.
Det er jeres sj&l”
(Kristusbrev 6 s. 7)

”For Guds rige er inden i jer."
(Luk. Kap. 17 vers 20-21)

(1948 oversattelse)
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